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دوره ششم، شماره دوازدهم

مدل‏یابی علی سرسختی روان‏شناختی براساس باورهای غیرمنطقی با نقش 
میانجی انعطاف‏پذیری هیجانی در هنرمندان ایرانی: تأملی در بستر فرهنگ
سیما رسولی1، نیلوفر میکائیلی2
تاریخ ارسال: 1404/2/31     تاریخ پذیرش: 1404/4/25

چکیده
ی بر جامعه  زمینه و هدف: هنر همواره یکی از ابزارهای قدرتمند برای شکل‏دهی به فرهنگ و تأثیرگذار
بوده اســت. در فرهنــگ ایرانی که هنــر جایگاهی ویــژه در روایتگــری، انتقــال ارزش‏ها و حفــظ هویت دارد، 
هنرمندان به‏عنوان کنشــگران فرهنگی، با ویژگی‏هایی چون سرســختی و باورهای شــناختی خاص، نقشی 
کلیدی در این فرایند ایفا می‏کنند. این ویژگی‏ها می‏توانند بر نحوه مواجهه هنرمند با چالش‏ها و فشــارهای 
اجتماعی تأثیرگــذار بوده و در نهایــت بر توانمنــدی او در ایفای نقــش فرهنگی مؤثر باشــند. هدف مطالعه 
، مدل‏یابی علی سرسختی روان‏شناختی براساس باورهای غیرمنطقی با میانجی‏گری انعطاف‏پذیری  حاضر

هیجانی در هنرمندان ایرانی با تأملی در بستر فرهنگ بود.
ی  ی بود. جامعه آمار روش: این مطالعه توصیفی از نوع همبســتگی و مبتنی بر مدل معادلات ساختار
شــامل هنرمندان فعال در حوزه‏ هنرهای نمایشــی و تجســمی شــهر تهران بود. نمونه‏ای ۲۲۴ نفره به روش در 
دسترس انتخاب شد و به پرسشــنامه‏های سرسختی روان‏شــناختی )۱۹۸۲(، باورهای غیرمنطقی )۱۹۶۸( و 
انعطاف‏پذیری هیجانی )۱۳۹۸( پاسخ دادند. تحلیل داده‏ها با نرم‏افزارهای SPSS نسخه ۲۴ و لیزرل نسخه 

۸.۸ انجام شد.
یافته‏ها: سرسختی روان‏شــناختی و باورهای غیرمنطقی )p=0/001 , r=0/74(، سرسختی روان‏شناختی و 

1- دانشجوی دکتری تخصصی، گروه روان‏شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان‏شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.
2- استاد، گروه روان‏شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان‏شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران. )نویسنده مسئول(
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 )p=0/001, r=0/62( باورهای غیرمنطقی و انعطاف‏پذیری هیجانی ،)p=0/001, r=0/35( انعطاف‏پذیری هیجانی
ی دارند. ارتباط مثبت و معنی‏دار

نتیجه‏گیــری: باورهــای غیرمنطقــی ماننــد کمال‏گرایــی، نیــاز بــه تأییــد و تــرس از شکســت، سرســختی 
روان‏شــناختی هنرمندان را تضعیف می‏کنند. نقش میانجی انعطاف‏پذیری هیجانــی، این اثرات را تعدیل 
ی را افزایش می‏دهد. تقویــت تنظیم هیجانی و اصلاح باورهای شــناختی می‏تواند راهبردی  کرده و تاب‏آور

مؤثر در ارتقاء سلامت روان و عملکرد خلاقانه هنرمندان ایرانی باشد.

واژه‏های اصلی: انعطاف‏پذیری هیجانی، باورهای غیرمنطقی، سرسختی روان‏شناختی، فرهنگ، هنرمندان. 

مقدمه
هنر یکی از برجسته‏ترین ابزارهایی است که انسان از طریق آن احساسات، افکار و تجربیات پیچیده خود را 
، می‏کوشند تا با خلق آثار هنری، تجربه‏های  بیان می‏کند )تولوسی1، 2022(. هنرمندان با بهره‏گیری از این ابزار
، با چالش‏های متعددی از  انسانی را بازنمایی کرده و آن را انعکاس دهند )دیانگ2، 2018(. آنها در این مسیر
، عدم قطعیت مالی و همچنین   جمله رقابت شدید، انتظارات عمومی، تعارض درونی هنگام خلق یک اثر
فشارهای اجتماعی، عوامل فرهنگی و روان‏شناختی روبه‏رو هستند که این شرایط می‏تواند دشوار و استرس‏زا 
باشــد )لینگو وتپر3، 2013(. در جوامــع مختلف، نگرش‏ها و انتظارات فرهنگی نســبت به هنــر و هنرمندان 
ی  ی و ســامت روانی آنها اثر گذارد. بسیار متفاوت اســت که این امر می‏تواند بر میزان فشار روانی، تاب‏آور
از هنرمندان، به‏ویژه در رشــته‏هایی مانند موســیقی، تئاتر و ســینما، با چالش‏هایی ماننــد محدودیت‏های 
ی در ارائه و فروش آثارشان روبه‏رو هستند.  ی اقتصادی و دشوار اجتماعی، حساسیت‏های فرهنگی، ناپایدار
این شرایط می‏تواند فشار روانی مضاعفی بر آنها تحمیل کند. بنابراین هنرمندان در طول مسیر خلق آثار هنری 
هم با موانع بیرونی و هم با چالش‏های درونی مانند اضطراب ناشــی از پذیرش اجتماعی و تردید نســبت به 
توانایی‏های خود روبه‏رو هستند )پارک، کانگ و کیم4، 2024(. این شکاف و تضاد درونی میان حفظ اصالت 
آثار هنری توسط هنرمند و تمایل او به پذیرش عمومی، عاملی مهمی در بروز استرس و مشکلات روان‏شناختی 
ی از این افراد در تلاش برای حفظ تعادل میان ارضای نیاز هنری شخصی  در این قشر از جامعه است. بسیار
و خلاقیت خود و انتظارات اجتماعی، دچار اضطراب عملکرد شده و در مواجهه با شکست‏های احتمالی 
ینگ و مور5، 2019(. به همین دلیل، این  در برآورده کردن رضایت عمومی، دچار افت انگیزشی می‏شوند )مینور
شرایط می‏تواند منجر به فرسودگی روانی هنرمند، کاهش کیفیت آثار و حتی کناره‏گیری از فعالیت‏های هنری 
 ، شــود )لی و دان6، 2022(. این آســیب‏ها تنها به خود هنرمند محدود نمی‏ماند، بلکه در سطحی گسترده‏تر

1- Tülüce, H 2- Diang, S 3- Lingo, E. L., & Tepper, S. J.
4- Park, J., Kang, H., & Kim, H. Y 5- Mainwaring, L., & Mor, S 6- Li, S. A., & Donn, G
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که آثار هنری نه‏ تنها بازتابی از تجربیات انســانی‏اند، بلکه نقشــی  جامعه را نیز تحت تأثیر قرار می‏دهد، چرا
یج ارزش‏هــای اجتماعی ایفا  گاهی عمومی، شــکل‏دهی بــه گفتمان‏های فرهنگــی و ترو اساســی در ارتقاء آ
می‏کنند. در همین راســتا، هنرمند تنها یک خالق آثار زیباشناختی نیســت، بلکه کنشگری فرهنگی است 
ی واقعیت‏های اجتماعــی می‏پردازد. آثار هنری به‏مثابه  ، به تبیین، نقد و بازســاز که با بهره‏گیری از زبان هنر
ینــی ارزش‏ها و  یســته فردی و جمعی، نقشــی فعال در شــکل‏دهی بــه هنجارها، بازآفر بازتابی از تجربه‏های ز
، هنرمند پلی میان احساس و اندیشه جامعه است؛ پلی که  گاهی عمومی ایفا می‏کنند. از این منظر ارتقاء آ
از طریق آن می‏توان مفاهیم بنیادین انسانی چون آزادی، عدالت، هویت و همدلی را منتقل و تثبیت کرد. در 
که هنر در چنین شرایطی  ، این نقش فرهنگی هنرمند اهمیت دوچندان می‏یابد؛ چرا دوران‏های بحران و تغییر
ی برای امیدبخشی، مقاومت و ایجاد گفت‏وگو میان اقشار مختلف جامعه عمل کند.  می‏تواند به‏عنوان ابزار
ی هنرمند نه‏تنها ضامن تداوم مســیر خلاقیت فردی اوست، بلکه عاملی  ، ســامت روانی و تاب‏آور ازاین‏رو
کلیدی در حفظ پویایی فرهنگــی و انتقال مؤثر پیام‏های اجتماعی نیز به شــمار می‏آیــد. بنابراین، می‏توان 
این‏گونه نتیجه گرفت که فرســایش روانی هنرمندان به ‏مرور می‏تواند به کاهش تولیدات خلاقانه و تضعیف 
ی در جامعه منجر شود، توانی که در شــرایط بحران‏های اجتماعی یا تحولات فرهنگی،  قدرت فرهنگ‏ســاز

ی و اثرگذار است.  بیش از پیش ضرور
در این راستا، یکی از ســازه‏های مهمی که می‏تواند هنرمند را آماده ورود به دنیای پرچالش هنری کند، 
ی است که به میزان  سرسختی روان‏شناختی1 است. این سازه، شامل ویژگی‏های شناختی، عاطفی و رفتار
توانایی افراد در مدیریت چالش‏ها و فشارهای محیطی از طریق کنترل، تعهد و پذیرش تغییرات اشاره دارد 
ی یا  یدادها را کنترل، دستکار )مدی2، 2006(. عامل کنترل با این باور ســر و کار دارد که یک فرد می‏تواند رو
یشه در مفهوم منبع کنترل راتر دارد. سطح بالای کنترل که با خودکارآمدی بالا همراه  تحت تأثیر قرار دهد و ر
ی مثبت افراد بر تغییرات در یک موقعیت جدید می‏شــود )بارتون، کلی و متیوز3،  اســت، منجر به تأثیرگذار
گاهی و تلاش برای شایســتگی اســت. این عامل در  2013(. عامــل تعهد نیز به معنای حس انســجام، خودآ
یابــی واقع‏بینانه در  کســب حس تعادل درونــی و اعتماد به نفس مؤثر اســت و فرد را قادر می‏ســازد تا یک ارز
زمان مواجهه با چالش‏ها داشته و منجر به ایجاد پاسخ‏های جایگزین خلاقانه در موقعیت‏های متفاوت شود 
)آلتینسوی و آیپای4، 2023(.  میزان و نحوه بروز سرسختی روان‏شناختی ممکن است تحت تأثیر فرهنگ، 
ارزش‏هــای اجتماعی و باورهای رایج در جامعــه قرار گیرد. در برخی فرهنگ‏هــا، از جمله فرهنگ ایرانی که 
، یک نوع ارزش تلقی می‏شود که  ی بر اهداف حتی در شرایط دشوار جمع‏گرا است، استقامت، صبر و پافشار
این ارزش فرهنگی می‏تواند هنرمندان را تشویق کند تا در برابر ناملایمات سرسخت‏تر شده و از شکست‏ها 
کید بر همبســتگی اجتماعی، تحمل در  به‏عنوان فرصتی برای یادگیری اســتفاده کنند. فرهنــگ ایرانی با تأ

1- Psychological Hardiness 2- Maddi et al
3- Bartone, P. T., Kelly, D. R., & Matthews, M. D. 4- Altınsoy, F., & Aypay, A
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، بســتری فراهم می‏سازد که در آن هنرمند به‏عنوان یک عامل  ی بر تلاش مستمر برابر سختی‏ها و ارزش‏گذار
مقاومت فرهنگی نیز تلقی می‏شود )خسروشاهی، 1392(. در مقابل، در جوامعی که فرهنگ فردگرایی افراطی 
یا موفقیت‏محور دارند، ممکن اســت هنرمندان در مواجهه با شکست، دچار خودسرزنشی شدید شوند که 
به کاهش سرسختی روان‏شناختی آنها منجر شــود. بنابراین انتظارات جامعه از هنرمند، هم می‏تواند جنبه 
حمایتی داشــته و هم فشــار مضاعفی را به فرد منتقل کند. مطالعه کوالسکی و شــرمر1 )2018(  نشان داد که 
افرادی با سرسختی روان‏شناختی بالا، دیدگاه مثبتی نســبت به چالش‏ها و مشکلات خود دارند و آنها این 
شــرایط را به‏عنوان فرصتی برای یادگیری و نــه به‏عنوان تهدیدی بــرای موفقیت درنظرمی‏گیرنــد. این توانایی 
به‏خصوص در جامعه هنری می‏تواند هنرمندان را در برابر انتقادات و فشــارهای بیرونی به‏خصوص پذیرش 

از عموم جامعه مقاوم‏تر کرده و از فرسودگی هیجانی آنها جلوگیری کند )رودز2، 2012(.
، عامل مهمی که می‏تواند تأثیر بســزایی بر سرســختی روان‏شــناختی در این قشــر خاص  از ســوی دیگر
یشــه در ارزش‏ها و هنجارهای فرهنگــی دارند. مطالعات  از جامعه بگذارد، باورهای غیرمنطقی اســت که ر
نشــان می‏دهد که باورهای غیرمنطقی می‏تواند سرســختی روان‏شــناختی را تحت تأثیر قرار دهد )شــهپری، 
ی، 1395(. به گفته الیس3)1962(، این باورها شامل مواردی از قبیل انتظار تأیید  اصفهانی خالقی و بنكدار
كنش  ، وا از دیگران، انتظارات بیش از حد از خود و دیگران، سرزنش خود و دیگران، درماندگی در برابر تغییر
یاد توأم با اضطراب، وابستگی  كامی، بیمسئولیتی عاطفی، عدم كنترل هیجانی، نگرانی‏های ز غیرمعقول به نا
یارویی با مشكلات و كمالگرایی هستند. چنین شیوه‏های تفکری ممکن است فرد  هیجانی، اجتناب از رو
کامی‏ها باز دارند و درنهایت توانمندی او در مقابله با  را از پذیرش واقعیت‏ها و به‏ویژه از مواجهه سازنده با نا
فشــارهای محیطی و چالش‏های درونی را کاهش دهند. به‏طور خاص، هنگامی که یک هنرمند به این باور 
دســت یابد که »هر اثر من باید بی‏نقص باشــد تا مورد پذیرش قــرار گیرد«، هر گونه انتقــاد یا نقص در کارش 
می‏تواند به احساس شکست و اضطراب مفرط منجر شود و به‏جای پذیرش آنها به‏عنوان فرصتی برای رشد 
و یادگیــری، آنها را به‏عنوان تهدیــدی برای خود و توانایی‏هایــش درنظر بگیرد )توث4 و همــکاران، 2022(. در 
همین راستا، باید توجه داشت که شکل‏گیری نگرش‏های غیرمنطقی در افراد، از جمله هنرمندان، می‏تواند 
کم بر جامعه داشــته باشــد. فشارهای  یشــه در تجربه‏های اولیه زندگی و همچنین هنجارهای فرهنگی حا ر
نهادینه‏شده‏ای مانند الزامات موفقیت بی‏نقص، کمال‏گرایی افراطی یا انتظارات غیرواقع‏بینانه از سوی والدین، 
معلمان یا محیط اجتماعی، ممکن اســت فرد را از ســنین پایین در چارچوب‏هایی محــدود و ناتوان‏کننده 
، نظیر نیاز مفرط به تأیید،  قرار دهد. این نگرش‏ها در بزرگسالی می‏توانند به شــکل الگوهای فکری ناسازگار
کافی بودن بروز پیدا کنند. در فرهنگ‏هایی که موفقیت  یابی دیگران یا احساس نا اضطراب دائمی نسبت به ارز
در عرصه‏هــای هنری تحت قضاوت‏هــای اجتماعی مداوم قــرار دارد، این باورها ممکن اســت به تضعیف 
ی روان‏شناختی منجر شوند. در فرهنگ ایرانی  خودپنداره، کاهش اعتمادبه‏نفس و در نهایت افت تاب‏آور

1- Kowalski, C. M., & Schermer, J. A 2- Rhoads, B. A 3- Ellis, A
4- Tóth , R., & et al
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ی اجتماعی بر موفقیت و تأیید عمومی نقش پررنگی دارد، این حساسیت اجتماعی ممکن  نیز که ارزش‏گذار
است فشار مضاعفی بر هنرمندان وارد کرده و زمینه‏ساز شکل‏گیری یا تقویت باورهای غیرمنطقی، نظیر نیاز 
مفرط به تأیید یا ترس از شکست شــود )چلبی، 1384(. پیامد چنین فرایندی صرفاً به کاهش سلامت روان 
 ، ی در خلق آثار ی هیجانی و حفظ پایدار هنرمند محدود نمی‏شــود، بلکه با تضعیف توانایی او در ســازگار
تأثیرات منفی خود را بر کیفیت تولیدات هنری، نقش فرهنگ‏سازانه آثار و حتی جریان کلی انتقال ارزش‏ها 

یکی1و همکاران، 2024(. گاهی در جامعه نیز برجای می‏گذارد )زوبرز و آ
، سلامت روانی هنرمندان نه‏تنها در ســطح فردی بلکه در سطحی کلان، نقشی حیاتی در  از همین منظر
تداوم پویایی فرهنگی، شکل‏گیری روایت‏های جمعی و پاسخ‏گویی به تحولات اجتماعی دارد. از آنجا که هنرمند 
علاوه بر تولید آثار زیبایی‏شناختی، یک کنشگر فرهنگی فعال نیز محسوب می‏شود، توانایی او در مواجهه مؤثر با 
چالش‏های هیجانی و روانی اهمیت مضاعفی می‏یابد. در همین زمینه، یکی از ظرفیت‏های روان‏شناختی مهم 
که می‏تواند به‏عنوان واسطه‏ای حمایتی در برابر فرسودگی روانی ایفای نقش کند، انعطاف‏پذیری هیجانی است. 
براساس پژوهش رشید و بیات )1398( انعطاف‏پذیری هیجانی زیرمجموعه‏ای از انعطاف‏پذیری روان‏شناختی 
است که به توانایی استفاده از موقعیت‏ها و فرصت‏های کنونی برای حرکت به سمت ارزش‏های درونی و اهداف 
اشاره دارد. پژوهش‏های متعددی از جمله فو2 و همکاران )2018( نشان می‏دهد که بین سرسختی روان‏شناختی 
و انعطاف‏پذیــری هیجانی رابطه وجود دارد. در ســال 2008 كوفمان3 رســماً مفهــوم انعطاف‏پذیری هیجانی را 
تعریف نمود و این ایده را مورد بحث قرار داد كه هیجان یك نظام انعطاف‏پذیر است. این سازه، ظرفیت تولید 
پاسخ‏های هیجانی وابسته به موقعیت به وقایع منفی و مثبت زندگی را معنا می‏کند )ماس4، 2006(. این عامل 
به هنرمندان کمک می‏کند تا در مواجهه با چالش‏ها و فشارهای ناشی از حرفه‏شان، واکنش‏های هیجانی خود 
را تنظیم کنند و آنها را به‏نحو مؤثری تغییر دهند و به‏جای تمرکز بر تأیید اجتماعی، بر رشد و خلاقیت شخصی 
خود تمرکز کنند. در نتیجه افرادی که انعطاف‏پذیری هیجانی بالاتری دارند، نسبت به افرادی که هیجان‏پذیری 
کمتری دارند، شکست‏ها را به‏عنوان بخشی از فرایند ضروری و طبیعی پیشرفت و ترقی در زندگی و حرفه خود 
درنظرمی‏گیرند )نابلکووا، ساتنر و گرگورووا5، 2023(. در واقع، انعطاف‏پذیری هیجانی به هنرمندان این امکان را 
می‏دهد تا در شرایط عدم قطعیت، که در بسیاری از مواقع به‏ویژه در حوزه‏های حرفه‏ای در رشته‏های هنری وجود 
دارد، از اضطراب و نگرانی‏های غیرضروری فاصله بگیرند و به‏جای آن بر روی توسعه مهارت‏های خود تمرکز 
کنند.  شواهد مختلف از نقش کلیدی این عامل در بهبود عملکرد فردی و اجتماعی حکایت دارند. از جمله 
گیلبرت6 )2024(   که بیان می‏کند، انعطاف‏پذیری هیجانی شامل سه مؤلفه اصلی حساسیت به هیجانات، 
توانایی در تنظیم آنها و نحوه پاسخ به تغییرات و موقعیت‏های جدید است. در واقع، این توانمندی به فرد کمک 
می‏کند تا نه‏تنها با هیجانات منفی مقابله کند، بلکه از آنها به‏عنوان فرصتی برای یادگیری و رشد استفاده کند.

1- Zubrzycki, B., & et al 2- Fu, F., & et al 3- Kaufman
4- Mayes, L. C 5- Nabelkova, E. V., Sautn=er, M., & Gregorova, A. B
6-  Gilbert, D
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، بخش عمده‏ای از این مطالعات  با وجود توسعه‏ چشمگیر پژوهش‏های روان‏شناختی در دهه‏های اخیر
همچنان معطوف به جمعیت‏های استانداردی نظیر دانشجویان، بیماران و گروه‏های عمومی باقی مانده‏اند. 
یستی، شناختی و هیجانی خاص کمتر در کانون توجه قرار  در این میان، هنرمندان به‏عنوان گروهی با سبک ز
ی اقتصادی و انتظارات فرهنگی،  گرفته‏اند، در حالی که این گروه در مواجهه با فشارهای محیطی، ناپایدار
ممکن است از الگوهای مقابله‏ای و تنظیم هیجانی منحصر‏به‏فردی بهره ببرند. این غفلت پژوهشی، به‏ویژه در 
بررسی ساختارهای درونی‏تری چون سرسختی روان‏شناختی، باورهای غیرمنطقی و انعطاف‏پذیری هیجانی، 

زمینه‏ شکل‏گیری شکافی مفهومی در ادبیات علمی را فراهم ساخته است.
کنده‏ای به بررسی این متغیرها به‏ صورت مستقل پرداخته‏اند، اما تعامل پویا و میانجی‏گرانه‏  مطالعات پرا
کنون  آنها در یک الگوی مفهومی منســجم، آن ‏هم در بافت فرهنگی و اجتماعی خاص هنرمندان ایرانی، تا
به‏شکل جامع بررسی نشده است. با توجه به ویژگی‏های خاص فرهنگ ایرانی، از جمله گرایش به جمع‏گرایی، 
کید بر ارزش‏های سنتی، بررسی این متغیرها در چنین بافتی می‏تواند بینش‏هایی  اهمیت نگاه دیگران و تأ
 ، بومی و عمیق‏تر نســبت به نحوه مواجهه هنرمندان با فشــارهای روانی و اجتماعی ارائه دهــد. از این منظر
پژوهش حاضر بر آن اســت تا با بهره‏گیــری از چارچوب‏های نوین در روان‏شناســی شــناختی و هیجانی، به 
ی سرسختی روان‏شناختی براساس باورهای غیرمنطقی با  این سؤال پاسخ دهد که آیا الگوی روابط ساختار
درنظرگرفتن نقش میانجی انعطاف‏پذیری هیجانی، در جمعیتی از هنرمندان، مستقل از رشته‏ هنری خاص، 

؟ از برازش مطلوبی برخوردار است یا خیر

روش
الف( طرح پژوهش و شرکت‏کنندگان

پژوهش حاضر از نوع توصیفی- همبستگی بود و با استفاده از روش معادلات ساختاری که به بررسی روابط میان 
متغیرهای پنهان و همچنین متغیرهای مشاهده‏پذیر می‏پردازد، انجام شد. جامعه آماری این پژوهش شامل 
کلیه هنرمندان )زن و مرد( فعال در حوزه‏ هنرهای نمایشی و هنرهای تجسمی در شهر تهران بود. نمونه‏گیری از 
این جامعه آماری به روش در دسترس صورت گرفت. با توجه به ماهیت پژوهش و روش معادلات ساختاری، 
حجم نمونه اولیه برای این پژوهش 250 نفر درنظرگرفته شد و پرسشنامه‏های مرتبط با متغیرهای پژوهش به صورت 
حضوری در اختیار شرکت‏کنندگان قرار گرفت و قبل از تکمیل پرسشنامه، اهداف پژوهش برای شرکت‏کنندگان 
گاهانه آنها اخذ گردید. داشتن رضایت برای شرکت در پژوهش و همچنین داشتن  توضیح داده شد و رضایت آ
یگری، کارگردانــی، طراح صحنه یا لبــاس و ....،  یک حرفه هنــری مرتبط از جمله هنرهای نمایشــی شــامل باز
همچنین هنرهای تجسمی شامل نقاشی یا مجسمه سازی، جزء معیارهای ورود و عدم تمایل به ادامه شرکت 
در پژوهش، پرسشنامه‏های مخدوش )عدم پاسخگویی به حداقل 5 درصد از سؤال‏های یکی از پرسشنامه‏ها( 
ک‏های خروج در پژوهش بود. در نهایت ۲۲4 پرسشنامه وارد پژوهش گردید. تجزیه و تحلیل داده‏ها به  جزء ملا

روش معادلات ساختاری و با استفاده از نرم‏افزارهای SPSS نسخه 24 و لیزرل نسخه 8/8  انجام شد.
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ب( ابزار
پرسشنامه سرسختی روان‏شناختی: آزمون سرسختی توسط کوباسا1و همکاران )1982( برای اندازه‏گیری سرسختی 
تهیه شده اســت. این آزمون از طیف لیکرت چهار گزینه‏ای از هرگز )4(، به ندرت )3(، گاهی اوقات )3( و 
اغلب اوقات )1( برای سنجش سه بعد تعهد )سؤالات 9-1(، کنترل )سؤالات 16-10( و مبارزه‏جویی )سؤالات 
20-17( تشــکیل شده است. کوباســا و همکاران )1982( همســانی درونی خرده مقیاس‏های تعهد، کنترل و 
مبارزه‏جویی در این پرسشنامه را به ترتیب 0/85، 65/ 0 و0/70گزارش کردند. در ایران، این آزمون توسط زارع و 
یابی قرارگرفت و روایی این پرسشنامه را به روش سازه با محاسبه تحلیل عامل  امین‏پور )۱۳۹۰( مورد هنجار
یانس آزمون را  کتشافی مورد بررسی قرار دادند و سه عامل شناسایی شد که در مجموع 50/16 درصد کل وار ا
تبیین کرد. نتایج آلفای کرونباخ برای این ســه عامل با نمره کل 0/91 )تعهد 0/84، کنترل 0/82 و مبارزه‏جویی 

0/75( نشان‏دهنده همسانی درونی مناسب این پرسشنامه می‏باشد.
: پرسشنامه باورهای غیرمنطقی توسط جونز2 )1968( شامل 40 گویه  پرسشــنامه باورهای غیرمنطقی جونز
، بی‏ثباتی هیجانی و اجتناب  در قالب چهار خرده‏ مقیاس انتظار تأیید از دیگران، درماندگی در برابر تغییر
یابی و سنجش میزان باورهای غیرمنطقی طراحی شده است. این پرسشنامه براساس یک  از مشکل، برای ارز
مقیاس پنج‏درجه‏ای لیکرت از کاملاً مخالف )1( تا کاملاً موافق )5( انجام می‏شود. ضرایب همسانی درونی 
این پرسشنامه بین 0/45 تا 0/72 و ضریب بازآزمایی آن 0/92گزارش شده است. نخستین ‏بار در ایران عبادی و 
یافتند که ضرایب پایایی  معتمد )1384(، ویژگی‏های روان‏سنجی این پرسشنامه را مورد بررسی قرار داده‏ و در
برای چهار خرده مقیاس بالا، به ‏ترتیب 0/80، 0/81، 0/73و 0/75 اســت. علاوه بر این، پایایی کل پرسشــنامه 
ی، 0/76 گزارش شده است که نشان‏دهنده اعتبار مطلوب این ابزار برای  نیز با استفاده از روش دو نیمه‏ساز

سنجش باورهای غیرمنطقی در جمعیت ایرانی است.
یابی  پرسشنامه انعطاف‏پذیری هیجانی: این پرسشنامه توسط رشیدی و بیات در سال 1398 به منظور ارز
هیجانات مثبت، منفی و ارتباطــات هیجانی با 24 گویه و 3 مؤلفه طراحی شــد. هیجانات مثبت و منفی 
با ابراز تجربه نیازهای درون فردی و بین فردی همراه اســت و عامل ســوم با سرایت هیجانی عنوان می‏گردد 
)بونانو3 و همكاران، 2004(. این پرسشــنامه براساس طیف لیکرت شش درجه‏ای )کاملاً مخالفم =1 تا کاملاً 
موافقم = 6( تهیه شــده اســت. کمترین نمره در این مقیاس 24 و بالاترین نمره 144 اســت. هــر چه نمره فرد 
بالاتر باشد نشــان‏دهنده انعطاف‏پذیری بالاست. ضریب آلفای كرونباخ محاســبه شده در پژوهش رشید و 

بیات )1398( برای این پرسشنامه بالای 0/7 برآورد شد.

یافته‏ها
میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکت‏کنندگان 35/29 )9/61( سال بود. تعداد 151 نفر )68 درصد( در رشته 

1- Kobasa, S. C., Maddi, S. R., & Kahn, S 2- Jones, A 3- Bonino, G. A., et al
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هنرهای نمایشی و  تعداد 73 نفر )32 درصد( در رشته هنرهای تجسمی شرکت کردند. از لحاظ وضعیت 
تأهل، 95 نفر )42 درصد( متأهل و 130 نفر )58 درصد( مجرد در پژوهش شرکت کردند.

جدول 1 .میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای مورد مطالعه

متغیرها میانگین انحراف استاندارد

سرسختی روان‏شناختی16/3631/78

باورهای غیرمنطقی11/5139/67

انعطاف‏پذیری هیجانی16/13795/69

 ،)p=0/001, r=0/35 ( نتایج جدول 2 نشــان می‏دهد که سرســختی روان‏شــناختی و باورهای غیرمنطقــی
سرسختی روان‏شناختی و انعطاف‏پذیری هیجانی )‏p=0/001, r=0/35(، باورهای غیرمنطقی و انعطاف‏پذیری 

ی دارند. هیجانی )p=0/001, r=0/62( ارتباط مثبت و معنی‏دار
برای بررسی استقلال باقیمانده‏ها از آماره Watson-Durbin که مقدار آن می‏تواند بین 0 تا 4 باشد، استفاده 
گر  گر بین باقیمانده‏ها همبستگی متوالی وجود نداشته باشد، مقدار این آماره باید به 2 نزدیک باشد. ا شد. ا
گر این آماره بین 1/5 تا 2/5 باشد  به صفر نزدیک باشد نشان‏دهنده همبستگی منفی می‏باشد. در مجموع ا
جای نگرانی نیســت )حبیبی، 2018(. مقدار آماره به‏دست آمده برای سرسختی روان‏شناختی 1/85 و برای 
انعطاف‏پذیری هیجانی 1/86 بود و این نتیجه نشــان داد که پیش‏فرض استقلال باقیمانده‏ها رعایت شده 
یانس1 نقش متغیر پیش‏بین را نسبت به سایر متغیرها در مدل نشان می‏دهد. دامنه قابل  است. عامل تورم وار
قبول برای VIF مابین 1تا 10 متغیر است. هر چه مقدار VIF یک متغیر مستقل به یک نزدیک باشد، نقش آن 
متغیر در مدل نسبت به سایر متغیرهای پیش‏بین بیشتر است. در صورتی که VIF بزرگتر از 10 باشد، مشکل 
هم‏خطی جدی وجود دارد. مقدار ضریب تحمل2 نیز که برای بررسی همخطی متغیرها به‏کار می‏رود، بین 0 و1 
متغیر است. هرچه مقدار آن بزرگتر باشد )نزدیک 1( میزان همخطی کمتر است و هرچه مقدار آن کوچکتر 
گر ضریب تحمل 0/4 باشد، جای نگرانی دارد و  ( همخطی بالا را نشان می‏دهد. یعنی ا باشد )نزدیک به صفر
گر کوچکتر از 0/1 باشد، مشکل آفرین است )کریمی، VIF .)2015 و ضریب تحمل به‏دست آمده برای هر یک  ا
از مؤلفه‏های متغیر پیش‏بین، همگی در حد مطلوب بود و بین مؤلفه‏های متغیر پیش‏بین همبستگی‏های 

بزرگ وجود نداشت و هم‏خطی جدی مشاهده نشد.

جدول 2. آماره‏های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرها

3 2 1 متغیر

- - 1 سرسختی روان‏شناختی

- 1 0/74** باورهای غیرمنطقی

1 0/62** 0/35** انعطاف‏پذیری هیجانی

1- Inflation factor variance; VIF 2- Tolerance



207

 براساس باورهای غیرمنطقی با...یمدل‏یابی علی سرسختی روان‏شناخت

سیما رسولی   نیلو فر میکائیلیو

1404 زمـــســـتـــان  و  پـــایـــیـــز 
دوره ششم، شماره دوازدهم

جدول3 شاخص‏های برازش مدل را نشــان می‏دهد. جهت تعیین کفایت برازش الگوی پیشنهادی با 
یشه دوم میانگین مربعات  داده‏ها، شاخص‏های کای اسکوئر بهنجار شده1، شاخص برازش مقایسه‏ای2 و ر
خطای برآورد3 مورد استفاده قرار گرفت. مقادیر هر یک از این شاخص‏ها بین 0 و1 قرار دارد و مقادیر نزدیک 
به و یا بیشتر از0/90 نشانه مطلوب بودن مدل می‏باشد. CFI برای این مدل 0/98 بوده که در بازه قابل قبول قرار 
یشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد )RMSEA( برای مدل 0/07 به‏دست آمده است،  می‏گیرد. از آنجا که ر
از طرفــی بازه قابل قبول برای آن کمتر از 0/08 می‏باشــد، پس می‏توان گفت مدل برازش شــده مدل مناســبی 
است. شاخص‏های کای اسکوئر بهنجار شده ) )CMIN/DF و شاخص برازش مقایسه‏ای )CFI( در دامنه 

مورد قبول قرار دارد )حبیبی، 2018(.

جدول3. شاخص‏های برازش کلی مدل اصلاح شده

CMIN/DF(CFINNFIRMSEA(شاخص

4/020/980/970/072مقدار محاسبه شده

0/08<90 >90 >1-3سطح قابل قبول

نمودار 1، بارهای اســتاندارد شــده مدل پژوهش را نشــان می‏دهد. در ایــن مطالعه تمــام روابط باورهای 
 .)P>0/05( غیرمنطقی و سرسختی روان‏شناختی با میانجی‏گری انعطاف‏پذیری هیجانی معنی‏دار می‏باشد

نمودار1. بارهای استاندارد شده مدل پیش‏بینی سرسختی روان‏شناختی براساس باورهای غیرمنطقی با میانجی‏گری انعطاف‏پذیری هیجانی

با توجه به نموادر2 و معنی‏داری آماره T مربوط به هریک از متغیرهای پژوهش در سطح 0/05، فرضیه پژوهش 
تأثیر باورهای غیرمنطقی بر سرسختی روان‏شناختی با میانجی‏گری انعطاف‏پذیری هیجانی تأیید می‏شود.

1- Normed chi -square index CMIN/DF 2- CFI ؛Comparative fit index
3- RMSEARoot mean squared error of approximation
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نمودار2. نتایج تحلیل محاسبه مقدار T مدل پیش‏بینی سرسختی روان‏شناختی براساس باورهای غیرمنطقی با میانجی‏گری 
انعطاف‏پذیری هیجانی

با توجــه بــه نمودارهــای 1 و 2 و اطلاعــات جــدول 4، ضریب مســیر باورهــای غیرمنطقی بر سرســختی 
روان‏شــناختی 0/48، باورهــای غیرمنطقــی بــر انعطاف‏پذیــری هیجانــی0/62، انعطاف‏پذیــری هیجانــی بــر 
سرســختی روان‏شــناختی 0/38 اســت. همچنین با توجه به اطلاعات جــدول 3، میزان ارتباط غیرمســتقیم 
باورهای غیرمنطقی بر سرسختی روان‏شناختی همراه با میانجی‏گری انعطاف‏پذیری هیجانی 0/18 بوده است. 

جدول4. شاخص‏های برازندگی مدل پیش‏بینی سرسختی روان‏شناختی براساس باورهای غیرمنطقی با میانجی‏گری انعطاف‏پذیری هیجانی

نتیجه P مقدار T مقدار ضریب مسیر تأثیرات مستقیم

تأیید 0/002 3/84 -0/48 باورهای غیرمنطقی                 سرسختی روان‏شناختی

تأیید 0/001 4/70 -0/62 باورهای غیرمنطقی               انعطاف‏پذیری هیجانی

تأیید 0/002 3/14 0/38 انعطاف‏پذیری هیجانی           سرسختی روان‏شناختی

نتیجه P مقدار T مقدار ضریب مسیر تأثیرات غیرمستقیم

تأیید 2/62 0/48×0/38-0/18
باورهای غیرمنطقی    انعطاف‏پذیری هیجانی    سرسختی 

روان‏شناختی

نتیجه‏گیری
پژوهش حاضر با هدف مدل‏یابی علی سرسختی روان‏شناختی براساس باورهای غیرمنطقی با نقش میانجی 
انعطاف‏پذیری هیجانی در هنرمندان ایرانی با تأملی در بستر فرهنگ انجام شد. نتایج نشان داد که باورهای 
غیرمنطقی با کاهش سرسختی روان‏شناختی رابطه‏ای منفی و معنادار دارند. این یافته با نتایج پژوهش‏های 
ی )1395( هم‏راستا است، آنان نیز گزارش  یســا1و همکاران )2016( و شــهپری، اصفهانی خالقی و بنکدار و

1- Vîslă, A., & et al



209

 براساس باورهای غیرمنطقی با...یمدل‏یابی علی سرسختی روان‏شناخت

سیما رسولی   نیلو فر میکائیلیو

1404 زمـــســـتـــان  و  پـــایـــیـــز 
دوره ششم، شماره دوازدهم

کرده‏اند که افــراد دارای باورهای غیرمنطقی، در مواجهه با موقعیت‏های اســترس‏زا، آســیب‏پذیری بیشــتری 
، شیوه تفسیر  از خود نشــان می‏دهند و به‏تبع آن، سرســختی روان‏شــناختی پایین‏تری دارند. به بیان دقیق‏تر
ی از این باورهای  ک ‏شــده دارد. بسیار و پردازش اطلاعات در این افراد نقش کلیدی در میزان اســترس ادرا
یشه در ارزش‏های فرهنگی و اجتماعی دارند و در بستر هنر و فرهنگ ایرانی، نمودهایی چون  غیرمنطقی، ر
کمال‏گرایی افراطــی، نیاز به تأیید دیگران و حساســیت به قضاوت عمومی در میان هنرمندان رایج اســت. 
ی اجتماعی نیز با موفقیت، تأیید جمعی و پرهیز از شکست  بنابراین، می‏توان اذعان داشت که ارزش‏گذار
، فشارهای روانی مضاعفی بر هنرمندان وارد میك‏ند. پژوهش توث و همکاران  برجسته می‏شود که همین امر نیز
)2022( نیز نشان داده است که چنین الگوهای شناختی و ارزشی، در هنرمندان با تجربه هیجان‏های منفی 
ی از آنان بر این باورند که آثار  شدید مانند اضطراب، ناامیدی، خشم یا احساس گناه همراه است؛ زیرا بسیار
هنری‏شان باید همواره مورد تأیید و تحسین همگان قرار گیرد. زمانی که این انتظار محقق نمی‏شود و فرد با 
کنش‏هایی چون افسردگی، احساس بی‏ارزشی یا حتی  نقد یا طرد اجتماعی مواجه می‏گردد، احتمال بروز وا
کنش‏های  ، کلیف و هومن1، 2018(. در چنین شرایطی، این وا انزوا از فضای هنری افزایش می‏یابد )استامکو
هیجانی شــدید نه‏تنها خلاقیت هنرمند را محدود می‏کنــد، بلکه توانایــی او را در مدیریت تنش‏ها و حفظ 

سلامت روانی تضعیف می‏نماید.
ی در این پژوهش نشان داد که بین سرسختی روان‏شناختی  نتایج دیگر حاصل از معادلات ســاختار
ی وجود دارد. این یافته با مبانی نظری مطرح شــده  و انعطاف‏پذیری هیجانی نیز ارتباط مثبت و معنادار
در پژوهش همسو است. همان‏طور که فو و همکاران )2018(، نابلکووا، ساتنر و گرگورووا  )2023( و اصغری 
ابراهیم آبادی و ممی‏زاده )1397( بیان می‏کنند هم سرسختی روان‏شناختی و هم انعطاف‏پذیری هیجانی 
ی فرد در برابر چالش‏ها و موانع نقش مثبتی دارند. در این بین هنرمندان به دلیل  در افزایش میزان تاب‏آور
ماهیت حرفه‏ای خود، همواره با چالش‏های متعددی از جمله: عدم امنیت مالی و شغلی، رقابت شدید و 
یت زمان و عدم مرز مشخص  عدم پذیرش از طرف عموم جامعه، عدم درک درست افراد از این حرفه، مدیر
بین کار و زندگی شخصی روبه‏رو هستند. این عوامل، به‏ویژه در بافت فرهنگی ایران که در آن ارزش‏های 
ی هنرمندان رواج دارد، اثرات  سنتی، توقعات اجتماعی و نگرش قضاوت‏گرانه نسبت به خلاقیت و نوآور
ی  روان‏شــناختی مضاعفی ایجاد می‏کند که می‏تواند بر سلامت روان آنها تأثیر بگذارد. بنابراین، برخوردار
یدادهای  از سرســختی روان‏شــناختی کــه بیانگر تعهد شــخصی، مهار احســاس بــه هنــگام مواجهه بــا رو
تنش‏زا و یک نــوع اعتقاد درونی بــه تغییر برای اســتفاده از این چالش‏هــا به‏عنوان فرصتی برای رشــد و نه 
ی خود  تهدیدی برای ادامه اســت، می‏تواند به هنرمنــدان کمک کند تا در مواجهه با این شــرایط، تاب‏آور
را حفظ کرده و از اســترس و فشــارها کاســته شــود. در این میان، انعطاف‏پذیری هیجانی نقش کلیدی را 

1- Stamkou, E., van Kleef, G. A., & Homan, A. C
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ایفــا می‏کند. به گفته ســاندین1 و همکاران )2017( انعطاف‏پذیــری هیجانی و تنظیــم هیجانات در بهبود 
ی افراد بســیار مؤثر اســت. بدین معنا که هر چه توانایی فرد برای مقابله با مشــکلات، اســترس‏ها  تاب‏آور
یــت و تنظیــم هیجاناتش هم بالاتر بــوده و برای  و چالش‏هــای زندگی بالاتر باشــد، توانایــی فرد برای مدیر
ی با موقعیت پیش آمده، انعطاف هیجانی بیشــتری از خود بروز می‏دهد. بنابراین، می‏توان گفت  ســازگار
ی کــه تقویت یکی از ایــن ویژگی‏ها ممکن  که هــر دو این مؤلفه‏هــا تأثیر متقابلی بــر یکدیگر دارند، به طور

است به تقویت دیگری نیز منجر شود.
نتایج به‏دست‏آمده از پژوهش حاضر نشــان داد که بین باورهای غیرمنطقی و انعطاف‏پذیری هیجانی 
رابطه‏ای منفی و معنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش‏های گروس2 )2015( و گوندوز3 )2013( همسو 
است. این مطالعات بیان می‏کنند که افزایش باورهای غیرمنطقی با کاهش توانایی فرد در تنظیم هیجانات 
، باورهای غیرمنطقی  و تطبیق روانــی در مواجهه با موقعیت‏هــای چالش‏برانگیز همراه اســت. در حوزه هنــر
اغلب به‏صــورت الگوهــای خشــک، انعطاف‏ناپذیر و گاهــی افراطــی دربــاره توانمندی‏های فــردی و انتظار 
پذیرش عمومی از آثار هنری نمود پیدا می‏کنند. به‏طور خاص، کمال‏گرایی افراطی در میان هنرمندان شایع 
یــف می‏کنند کــه در صورت عدم  اســت؛ آنها اســتانداردهای غیرواقعــی و گاه دســت‏نیافتنی برای خود تعر
تحقق آنهــا، دچــار ناامیدی، اضطراب و خودسرزنشــی می‏شــوند. ایــن باورها بــا پدیده‏هایی مانند نشــخوار 
فکــری، اجتنــاب از تجربه هیجانات و ســرکوب احساســات مرتبــط هســتند و در نهایت، منجــر به کاهش 
انعطاف‏پذیری هیجانی، حساسیت بالا در برابر هیجان‏ها و ضعف در تنظیم هیجانات می‏گردند. با توجه 
به ماهیت احساسی و ذهنی حرفه‏های هنری، به‏خصوص در بافت فرهنگی ایران که به بیان عاطفی مستقیم کمتر 
ی از مشــاغل دیگر درگیر تجارب هیجانی عمیق و نوســانات روانی  مجال می‏دهد، هنرمندان بیش از بســیار

ی از انعطاف‏پذیری هیجانی برای آنها نه‏تنها مزیت، بلکه یک ضرورت اســت.  هســتند. بنابراین، برخوردار
تحقیقات پیشــین نیز تأییــد می‏کنند کــه انعطاف‏پذیــری هیجانی می‏تواند بــه کاهش اضطــراب عملکرد، 
ی در برابر انتقادها و تقویت فرایند خلاقیت کمک کند )کشدان و روتنبرگ4، 2010(. در نقطه  افزایش تاب‏آور
کنش‏هایی  یابی واقع‏گرایانه موقعیت‏ها، وا مقابل، افرادی که از ذهنیت منطقی‏تری برخوردارند، می‏توانند با ارز

سنجیده‏تر و متعادل‏تر از خود نشان دهند.
نتایج دیگر این پژوهش نشان داد که باورهای غیرمنطقی با کاهش سرسختی روان‏شناختی رابطه منفی 
ی دارند و این رابطــه تحت تأثیر متغیر میانجیِ انعطاف‏پذیری هیجانــی قرار می‏گیرد. به‏عبارتی،  و معنادار
انعطاف‏پذیری هیجانی می‏تواند نقــش تعدیل‏کننده‏ای در رابطه میان این دو متغیــر ایفا کند. با این‏حال، 
شــدت و جهت این تأثیر به زمینه‏های فرهنگی نیز وابسته اســت، به‏ویژه اینکه تا چه اندازه یک فرهنگ از 
رشــد فردی، اســتقلال فکری و پذیرش خلاقیت و چالش‏های هنری حمایت می‏کنــد. در فرهنگ‏هایی که 

1- Sandín, B., & et al 2- Gross, J. J 3- Gunduz, B
4- Kashdan, T. B., & Rottenberg, J
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خلاقیت و فردیت تشویق می‏شــود، هنرمندان معمولاً سرسختی روان‏شــناختی بالاتری دارند، زیرا احساس 
می‏کنند آزادی بیشتری برای بیان خود دارند و بدون ترس از قضاوت شدید، می‏توانند با موانع حرفه‏ای مقابله 
کنند. در مقابل، در جوامعی که محدودیت‏های اجتماعی، انتظارات سخت‏گیرانه و نگرش‏های قضاوت‏گرانه 
ی قرار  نســبت به موفقیت وجود دارد، هنرمندان بیشــتر در معرض فشــار روانی، اضطراب و کاهش تــاب‏آور
می‏گیرند، زیرا همواره احساس می‏کنند باید مطابق با استانداردها و انتظارات بیرونی عمل کنند. این یافته‏ها 
با نتایج پژوهش‏های عبدی دهکردی و همکاران )2019( و خالدیان، بابایی و امانی )1395( هم‏راستا هستند. 
این مطالعات نیز نشان داده‏اند که باورهای غیرمنطقی نظیر کمال‏گرایی افراطی، ترس شدید از شکست و 
نشخوارهای ذهنی می‏توانند به‏شدت سرسختی روان‏شناختی افراد را تضعیف کرده و قدرت مقابله آنان را 
ی را کاهش می‏دهند،  در برابر موقعیت‏های دشوار کاهش دهند. افزون بر این، چنین باورهایی نه‏تنها تاب‏آور
بلکه بر روند خلاقیت نیز تأثیر منفی می‏گذارند. با این‏حال، هنرمندانی که از انعطاف‏پذیری هیجانی بالاتری 
یدادهای منفی را به‏عنوان فرصتی  برخوردارند، توانایی بیشتری در تنظیم هیجانات خود داشته و می‏توانند رو
، آنها با تغییر دیدگاه‏های شناختی و سازگار شدن با شرایط،  برای یادگیری و رشد تلقی کنند. به‏عبارت دیگر
بهتر می‏توانند با چالش‏ها مواجه شــوند )فو و همکاران، 2018(. بنابرایــن، انعطاف‏پذیری هیجانی به‏عنوان 
یک عامل محافظتی، می‏تواند تأثیرات منفی باورهای غیرمنطقی بر سرسختی روان‏شناختی را کاهش داده 

ی روانی را تسهیل کند. و روند سازگار
کید بر نقش باورهای شــناختی، تنظیم  در نهایت می‏توان این‏گونه نتیجه گرفت که پژوهش حاضر با تأ
هیجانی و بســترهای فرهنگــی ایرانی، تصویری جامــع از چگونگی تأثیــر باورهای غیرمنطقی بر سرســختی 
روان‏شناختی هنرمندان ارائه می‏دهد. نتایج نشان داد که باورهای غیرمنطقی، به‏ویژه در قالب‏هایی همچون 
کمال‏گرایی افراطی، نیاز به تأیید دیگران و ترس از شکست، نقش مهمی در تضعیف توانمندی روان‏شناختی 
ی هنرمندان دارند. در مقابل، انعطاف‏پذیری هیجانی به‏عنــوان یک عامل میانجی و محافظتی،  و تاب‏آور
نه‏تنها اثرات منفی این باورها را کاهش می‏دهد، بلکه زمینه‏ساز افزایش سرسختی روان‏شناختی و سلامت 
هیجانی در شــرایط دشــوار حرفه‏ای اســت. این یافته‏ها بــر اهمیت توســعه مهارت‏های تنظیــم هیجانی در 
کید دارند و در عین‏حال نقش کلیدی فرهنگ را در شکل‏گیری این سازه‏ها برجسته می‏سازند.  هنرمندان تأ
ی در برابر نقد مورد حمایت قرار می‏گیرد،  در فرهنگی که پذیرش خطا، اســتقلال فکری، خلاقیت و تاب‏آور
هنرمندان از ظرفیت بالاتری برای مدیریت فشارهای بیرونی و درونی برخوردار خواهند بود. اما در جوامعی با 
کید بر نتیجه‏گرایی، زمینه برای رشد باورهای غیرمنطقی  انتظارات سخت‏گیرانه، ساختارهای قضاوت‏گر و تأ
فراهم شده و سلامت روانی هنرمندان در معرض تهدید قرار می‏گیرد. بر این اساس، تقویت انعطاف‏پذیری 
هیجانــی و اصلاح باورهــای غیرمنطقی، می‏تواند از راهبردهای مؤثر برای ارتقاء سرســختی روان‏شــناختی و 
بهبود عملکرد خلاقانه در هنرمندان باشــد. این امر نه‏تنها نیازمند مداخلات روان‏شناختی در سطح فردی 
ی‏های فرهنگی و اجتماعی برای حمایت از سلامت روانی و  است، بلکه مستلزم بازنگری در سیاست‏گذار

هیجانی این قشر تأثیرگذار در جامعه است.
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ی داده‏ها به دلیل وجود تناســب با نوع تحقیق، پرسشنامه بود. بنابراین  در این پژوهش تنها ابزار گردآور
این موضوع محدودیت در تحلیل جامعه، ابعاد روان‏شناختی متغیرها و سوگیری پاسخ‏دهی را به همراه دارد 
که از مهمترین محدودیت‏های این پژوهش بود. علاوه بر آن، تعمیم نتایج به تمامی گروه‏های هنری علی‏رغم 
ی نیازمند احتیاط است، زیرا در این پژوهش به تفاوت‏های فردی  بررسی هر دو جنسیت در این جامعه آمار
و اجتماعی پرداخته نشده است. بر همین مبنا، استفاده از ابزارهایی مانند: مصاحبه‏های عمیق، مشاهده 
بالینی و روش‏های کیفی در مطالعات آینده پیشنهاد می‏شود. نکته دیگر اینکه پژوهش حاضر با توجه به بستر 
فرهنگ ایران و هنرمندان ایرانی صورت گرفته اســت و تعمیم نتایج برای فرهنگ‏های دیگر باید با احتیاط 
صورت پذیرد. بنابراین، می‏توان به این نکته توجه داشــت که با توجه به نقش مهم انعطاف‏پذیری هیجانی 
و باورهای غیرمنطقی در سرسختی روان‏شناختی هنرمندان، طراحی برنامه‏های آموزشی برای ارتقاء تنظیم 
هیجان و کاهش آســیب‏پذیری روانی در این قشــر از جامعه که همواره با چالش‏های درونی و بیرونی روبه‏رو 

هستند، می‏تواند در پژوهش‏های آینده مورد توجه قرار گیرد.

سپاس‏گزاری
ی داشــتند، تشکر  نویســندگان بر خود لازم می‏دانند از تمامی افرادی که در این پژوهش مشــارکت و همکار

و قدردانی نمایند.
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