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گناه در فرزندان:  کاوی الگوهای فرزندپروری بدون ایجاد احساس  وا
کیفی مطالعه‏ای با رویکرد 
کیومرث فرحبخش3 افشینه شیخ الاسلامی کندلوسی1، معصومه اسمعیلی2 و 
تاریخ ارسال: 1403/8/8  تاریخ پذیرش: 1403/9/12

چکیده
زمینــه: احســاس گنــاه انتقالــی یــا احســاس گناه انتقــال یافته از والدین، یکــی از عوامل مهم مرتبط بــا فرزندپروری 
یــادی را در زندگــی شــخصی و خانوادگــی فــرد بــه همــراه دارد.  کارآمــد اســت کــه پیامدهــای منفــی ز منفــی و نا
ــه عنــوان یــک ضــرورت محســوب می‏شــود. ــه راهکارهــای مناســب، ب ــه ایــن پدیــده و ارائ از ایــن‏رو پرداختــن ب

ی بــدون ایجــاد احســاس گنــاه در فرزنــدان  ی الگوهــای فرزندپــرور کاو ، وا هــدف: هــدف از پژوهــش حاضــر
بود.

یکــرد مــورد مطالعــه در ایــن پژوهــش کیفــی و از نــوع تحلیــل مضمــون بــود. جمعیــت مــورد مطالعه  روش: رو
کن تهــران بودنــد کــه بــا در نظــر گرفتــن معیارهــای ورود، در پژوهــش  شــامل 13 نفــر از نوجوانــان و جوانــان ســا
گردیــد و به‏منظــور  ی  یافته، داده‏هــا جمــع‏آور شــرکت داده شــدند. بــا اســتفاده از مصاحبــه نیمــه ســاختار

تحلیــل داده‏هــا از روش بــراون و کلارک اســتفاده شــد.
شــامل  اصلــی  مضمــون  چهــار  در  کلــی  به‏صــورت  مصاحبــه  داده‏هــای  از  حاصــل  تحلیــل  یافته‏هــا: 

1-  دانشــجوی دکتــرای مشــاوره، دانشــکده علــوم تربیتــی و روان‏شناســی، دانشــگاه علامــه طباطبایــی، تهــران، ایــران. )مقالــه حاضــر 
afshinex@gmail.com.)برگرفتــه از رســاله دکتــرای رشــته مشــاوره دانشــگاه علامــه طباطبایــی اســت
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مســئولیت‏پذیری و نقش‏پذیــری متعــادل والدیــن، ایجــاد فضــای ارتباطــی و عاطفــی امــن و حمایت‏کننــده، 
ــد. ــت آم ــودک به‏دس ــم ک ی ــس و تکر ــزت نف ــرورش ع ــی و پ ــه بالندگ ــویق ب تش

ــاس  ــدون احس ی ب ــرور ــای فرزندپ ــه مؤلفه‏ه ــبت ب ــش نس ــش بین ــن افزای ــه ضم ــج حاصل ــری: نتای نتیجه‏گی
گنــاه، می‏توانــد زمینه‏ســاز پژوهش‏هــای بعــدی و نیــز طراحــی برنامه‏هــای آموزشــی بــا هــدف ارتقــاء توانمنــدی 

روان‏شــناختی والدیــن  شــود.
ی، تحلیــل مضمــون، رابطــه  واژه‏هــای اصلــی: احســاس گنــاه، احســاس گنــاه انتقالــی، الگــوی فرزندپــرور

والد-فرزنــد. 

مقدمه و بیان مسئله
بــر  تأثیــرات عمیقــی  کــه می‏توانــد  اســت  تعیین‏کننــده  و  بســیار مهــم  رفتــار اجتماعــی  یــک  ی  فرزندپــرور
 ، کــودکان داشــته باشــد )کاســتا، ســیرنو شــکل‏گیری شــخصیت، ســامت روانــی و رفتارهــای اجتماعــی 
یــا1، 2019  و اســمیت و جونــز2، 2020(. در ایــن راســتا، رشــد عاطفــی و شــناختی کــودکان نیــز بــه  لارکــن و کوزوکر
شــدت تحــت تأثیــر تعامــات والدیــن قــرار دارد. مطالعــات نشــان داده‏انــد کــه فرزندانــی کــه در محیط‏هــای 
حمایتــی و امــن تربیــت می‏شــوند، به‏طــور کلــی از رشــد روانــی بهتــری برخــوردار هســتند و در برابــر مشــکلات 
روان‏شــناختی همچــون اضطــراب و افســردگی مقاومــت بیشــتری نشــان می‏دهنــد )میلــر3، 2021؛ رادیــن و 
لات روانــی  کــوب، 2023( و محیط‏هــای پرتنــش و بــدون حمایــت والدیــن می‏توانــد بــه شــکل‏گیری اختــا جا
کــه ســبک‏های  کــودکان بینجامــد )جانســون و لــی4، 2022(. پژوهش‏هــا نشــان می‏دهنــد  و اجتماعــی در 
ی ماننــد ســبک‏های دموکراتیــک، مقتدرانــه و محبت‏آمیــز می‏تواننــد موجــب افزایــش اعتمــاد  فرزندپــرور
ــولاً  ــخت‏گیرانه معم ــه و س ــودکان شــوند، در حالــی کــه ســبک‏های کنترل‏گران ــدی در ک ــه نفــس و خودکارآم ب
بــه ایجــاد اضطــراب و افســردگی منجــر می‏شــوند )بــراون و همــکاران5، 2019(.  نکتــه حائــز اهمیــت دیگــر 
ی غیرمنطقــی و یــا تنبیه‏آمیــز نــه تنهــا بــر ســامت روانــی کــودکان اثــرات  ایــن اســت کــه ســبک‏های فرزندپــرور
منفــی دارنــد، بلکــه موجــب کاهــش توانایی‏هــای اجتماعــی و عملکــرد تحصیلــی آنهــا نیــز می‏شــود )گارســیا 

یــار7، 2024 و بوشــن و رابرتــز8، 2023(. و پــرز6، 2020؛ ریبــاس و و
گنــاه انتقــال یافتــه از والدیــن، یکــی از عوامــل مهــم مرتبــط بــا  گنــاه انتقالــی9 یــا احســاس  احســاس 
یــادی را در زندگــی شــخصی و خانوادگــی فــرد  کارآمــد اســت کــه پیامدهــای منفــی ز ی منفــی و نا فرزندپــرور
ی،  ی خــود از گفتمان‏هایــی مبنــی بــر منت‏گــذار بــه همــراه دارد. زمانــی کــه والدیــن در برنامه‏هــای فرزندپــرور
ی و ... اســتفاده می‏کننــد احســاس ســربار  ، بازگویــی رنج‏هــا، خــود نادیده‏انــگار ی از والــد دیگــر گله‏گــذار

1- Costa, S., Sireno, S., Larcan, R., & Cuzzocrea, F. 2- Smith, A., & Jones, B
3- Miller, S 4- Johnson, K., & Lee, H
5- Brown et al 6- Garcia, M., & Perez, L
7- Ribas, L. H., & Villar, R 8- Böschen.S, &  Roberts,N
9- Transmitted guilt
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ــه  ــد ک ــاس می‏کنن ــدان احس ــد و فرزن ــود می‏دهن ــدان خ ــه فرزن ــودن و ... ب ــیب‏زننده ب ــودن، آس ــم ب ــودن، مزاح ب
ــود را  ــود خ ــون وج ــد چ ــود را دارن ــتی خ ی نیس ــی آرزو ــی حت ــده‏اند و گاه ــن ش ــج والدی ــم و رن ــب درد و غ موج
گــر توانایــی جبــران آن را نداشــته باشــند، از وجــود خــود  دلیــل رنــج و ســختی والدیــن می‏بیننــد بــه خصــوص ا
احســاس گنــاه می‏کننــد کــه ایــن احســاس از طریــق گفتــار و رفتــار والدیــن به‏وجــود آمــده اســت )اســمعیلی، 
کــی از ایــن اســت کــه راهبردهــای تربیــت فرزنــد نقــش بســیار  شــیخ الاســامی و ســلیمی، 1399(. شــواهد حا
مهمــی در بســط احســاس گنــاه در فرزنــدان دارد )کلاســانته، ژاو و مالتــی. 1، 2019(. پژوهش‏هــا نشــان می‏دهــد 
کــه بیــن احســاس گنــاه و مؤلفه‏هــای ســامت روان از جملــه اضطــراب، افســردگی، اختــال وســواس فکــری- 
عملــی، اضطــراب اجتماعــی و خــود تنبیهــی رابطــه مســتقیم وجــود دارد )نیلســن2، 2012؛ اوتاوانــی، کلازونــی، 
از  اســتفاده  بــا  مداخله‏جــو  والدیــن   .)2022 یــس4،  هر و  جونــز  و   2019  ،3 مانچینــی  و  مورتــا   ، اولمپیــو دی 
ی امنیــت  یــغ کــردن عشــق و دســت‏کار ی، ماننــد القــاء احســاس گنــاه، در کتیک‏هــای پنهــان و دســت‏کار تا
هیجانــی، ســعی می‏کننــد از نظــر روانــی »خــود« فرزندانشــان را کنتــرل کــرده و آنهــا را تحت‏فشــار قــرار دهنــد تــا 
ی نوعــی  بــر و هارمــون، 2002(. ایــن نــوع فرزندپــرور معیارهــا، خواســته‏ها و نیازهــای والدیــن را بــرآورده کننــد )بار
یــرا بــه معنــای  ، شــیا، اولســن، مــک نیلــی و بــوز5، 2012(؛ ز بــر بی‏احترامــی بــه کمــال و فردیــت فرزنــدان اســت )بار

، اســتولز و اولســن6، 2005(. بــر نادیــده گرفتــن مرزهــای روانی-هیجانــی »خــود« فرزنــدان اســت )بار
ــدان و رفتارهــا و راهبردهــای گناه‏آفریــن در والدیــن مهــم  ــاه در فرزن ــر احســاس گن ــز ب ــی کــه تمرک در حال
ی کــه مانــع از ایجــاد  اســت، در عیــن حــال بــه همــان انــدازه اهمیــت دارد کــه بتوانیــم الگوهــای فرزندپــرور
ی را طراحــی  احســاس گنــاه در فرزنــد می‏شــود را نیــز مــورد بررســی قــرار دهیــم تــا بتوانیــم راهنماهــای فرزندپــرور
و در اختیــار والدیــن قــرار دهیــم. ایــن در حالــی اســت کــه مــرور تحقیقــات انجــام شــده در خصــوص احســاس 
کــه بیشــتر تحقیقــات انجــام شــده، متمرکــز بــر مقولــه  کــی از آن اســت  گنــاه انتقــال یافتــه از والدیــن، حا
گنــاه )تیبــک، آقابابایــی و فتحــی آشــتیانی، 1394؛ ربانــی، بیگدلــی و نجفــی، 1394؛ هاشــمی،  احســاس 
درتــاج، ســعدی‏پور و اســدزاده، 1398؛ اســتوارت7 و همــکاران، 2023؛ فــوروکاوا و همــکاران8، 2021 و  لاســرنزا9 
ک احســاس گنــاه انتقــال یافتــه از والدیــن )اســمعیلی، شــیخ الاســامی و  و همــکاران، 2020( و یــا فهــم و ادرا
ســلیمی بجســتانی، 1400؛ قــره داغــی، رحیمــی و همرنــگ، 1400؛ دوســانتوس10 و همــکاران، 2020( و یــا متمرکــز 
، 1403؛ شــالو11 و همــکاران، 2023؛  ، عســگرپور و احمدی‏فــر بــر احســاس گنــاه والدینــی بــوده اســت )امیرپــور
ــد  ــان می‏دهن ــا نش ، پژوهش‏ه ــر ــوی دیگ ی، 1401(. از س ــرافراز ــی و س ــارک12، 2023 و طباطبای ــون و پ ــم، جئ کی
ــا هــدف افزایــش شایســتگی والدیــن می‏تواننــد روابــط ســالم والد-کودکــی را تقویــت کننــد  کــه برنامه‏هایــی ب

1- Colasante, T., Gao, X., & Malti, T. 2- Nelissen, R. M
3- Ottaviani, C., Collazzoni, A., D’Olimpio, F., Moretta, T., & Mancini, F.
4- Jones & Harris 5- Barber, B. K., Xia, M., Olsen, J. A., McNeely, C. A., & Bose, K..
6- Barber, B. K., Stolz, H. E., & Olsen, J. A. 7- Stewart, C
8- Furukawa, Y 9- Lacerenza, C 10- dos Santos, M
11- Shalev, I., 12-  Kim, A., Jeon, S., & Park, I
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و ســامت روانــی کــودکان را ارتقــا دهنــد )فروتــا و همــکاران، 2023(. از ایــن‏رو پژوهــش حاضــر درصــدد اســت 
ــن و  ــد، مضامی ــه نکرده‏ان ــی را تجرب ــاه انتقال ــاس گن ــه احس ــی ک ــان و جوانان ــته نوجوان یس ــه ز ــاس تجرب ــا براس ت
یــت احســاس گنــاه انتقالــی را اســتخراج نمایــد و بــه  ی کارآمــد بــا محور شــاخصه‏های والدگــری و فرزندپــرور
ی بــدون ایجــاد احســاس گنــاه در  دنبــال پاســخگویی بــه ایــن ســؤال اســت کــه مضامیــن الگوهــای فرزندپــرور

فرزنــدان چیســت؟

روش
الف( طرح پژوهش و شرکت‏کنندگان:

ــا روش تحلیــل مضمــون1 انجــام پذیرفــت. روش تحلیــل  ــه لحــاظ روش‏شناســی کیفــی و ب پژوهــش حاضــر ب
مضمــون یــک روش کیفــی اســت کــه بــرای شناســایی، تحلیــل و گــزارش مضامیــن موجــود در داده‏هــا بــه‏کار 
مــی‏رود. ایــن روش بــه محققــان ایــن امــکان را می‏دهــد کــه داده‏هــای کیفــی را بــه شــکلی سیســتماتیک بررســی 
کننــد و الگوهــا یــا مضامیــن معنــادار را اســتخراج نماینــد و بدیــن طریــق، درک عمیق‏تــری از تجربیــات، 

باورهــا و نگرش‏هــای افــراد فراهــم می‏کنــد )بــراون و کلارک،2006(.
کن شــهر تهــران در ســال 1403 تشــکیل دادنــد.  جامعــه پژوهــش در ایــن بخــش را نوجوانــان و جوانــان ســا
بــرای انتخــاب مشــارکت‏کنندگان، پــس از یــک فراخــوان عمومــی و معرفــی پژوهــش، هماهنگی‏هــای لازم 
بــا افــرادی کــه معیارهــای ورود بــه پژوهــش را داشــتند، صــورت پذیرفــت و ســپس در پژوهــش شــرکت داده 
: حداقــل دارای مــدرک تحصیلــی ســیکل باشــد، در پرسشــنامه  شــدند. معیارهــای پژوهــش عبــارت بودنــد از
احســاس گنــاه انتقالــی شــیخ الاســامی و علــی بیگــی )1402( نمــره لازم را کســب نمــوده باشــند، از عملکــرد 
خــود بــه عنــوان یــک فرزنــد رضایــت بالایــی گــزارش کــرده باشــند و مایــل بــه شــرکت در پژوهــش باشــند. منطــق 
به‏کارگیــری پرسشــنامه احســاس گنــاه انتقالــی، شناســایی افــرادی بــود کــه تحــت تأثیــر احســاس گنــاه ناشــی 
ی والدیــن قــرار نگرفتــه بودنــد. ایــن انتخــاب بــه مــا امــکان را مــی‏داد تــا نمونــه‏ای  از ســبک‏های فرزندپــرور
ی  بــدون ســوگیری از پیامدهــای منفــی احســاس گنــاه داشــته باشــیم و تأثیــرات خالــص الگوهــای فرزندپــرور
، ابتــدا پرسشــنامه احســاس گنــاه  ــا دقــت بیشــتری مطالعــه کنیــم. از ایــن‏رو بــدون ایجــاد احســاس گنــاه را ب
انتقالــی اجــرا گردیــد و افــرادی کــه نمــره پایینــی در آن کســب کــرده بودنــد، بــه عنــوان مشــارکت‏کننده انتخــاب 
کــم بــر خانــواده کــه مانــع ایجــاد و انتقــال احســاس گنــاه در  ی حا شــدند تــا از آن طریــق، الگوهــای فرزندپــرور

فرزنــدان می‏شــوند را کشــف کنیــم. 
یافته بــا پرســش‏های بــاز پاســخ اســتفاده شــد.  ی اطلاعــات از مصاحبــه نیمــه ســاختار گــردآور بــرای 
ــه آنهــا  ــراد ضبــط و قبــل از شــروع فراینــد ضبــط ب ــراد، در طــول مصاحبــه صــدای اف ــا رضایــت اف همچنیــن ب
از محرمانــه مانــدن هویتشــان اطمینــان کامــل داده شــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه بــه دلیــل ســختی دسترســی 

1-  Thematic Analysis
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ی داده‏هــا تــا  بــه برخــی از مشــارکت‏کنندگان، 5 مصاحبــه بــه صــورت تلفنــی انجــام گرفــت فراینــد گــردآور
اشــباع نظــری داده‏هــا ادامــه یافــت. از آنجــا کــه در تحقیقــات کیفــی حجــم نمونــه از پیــش مشــخص نیســت، 
ی بــه ســؤالات مصاحبــه داده شــد ادامــه داد. در ایــن  پژوهشــگر مصاحبه‏هــا را تــا زمانــی کــه پاســخ‏های تکــرار

پژوهــش مصاحبه‏هــا تــا 13 نفــر بــرای رســیدن بــه اشــباع نظــری ادامــه یافــت.
کلارک )2006( اســتفاده شــد. مراحــل شــامل:  بــراون و  از روش پنــج مرحلــه‏ای  بــرای تحلیــل داده‏هــا 
ی مضامیــن بودنــد. در  آشــنایی بــا داده‏هــا، ایجــاد کدهــای اولیــه، جســتجوی مضامیــن، بازبینــی و نام‏گــذار
ــاه اســتخراج  ــدون ایجــاد احســاس گن ی ب ــرور ــا الگوهــای فرزندپ نهایــت، مضامیــن فرعــی و اصلــی مرتبــط ب

شــدند و جدولــی از یافته‏هــا شــامل کدهــای بــاز و مضامیــن اصلــی و فرعــی تهیــه شــد.
در ایــن پژوهــش تــاش شــد تــا حــد ممکــن اصــول اخلاقــی رعایــت شــود. برخــی اصــول اخلاقــی شــامل 

یــر بــود: مــوارد ز
	1- مصاحبه‏شوندگان قبل از شروع مصاحبه از ضبط صدای خود مطلع می‏شدند.
	2- ی و تحلیــل  ــه طــور کامــل و بــدون دخــل و تصــرف پیاده‏ســاز کلمــات و واژگان افــراد مصاحبه‏شــونده ب

شــده اســت.
	3- مصاحبه با رضایت کامل مصاحبه‏شوندگان انجام و آنان از هدف پژوهش مطلع بودند.
	4- مســائل  ی  رازدار و  بــودن  محرمانــه  اصــل  و  شــده  ی  شــماره‏گذار کدهــا  بــا  مصاحبه‏شــوندگان  تمــام 

اســت. رعایــت شــده  پژوهــش  آنــان در طــول  زندگــی  شــخصی 

ب( ابزار
  )TGM( 1پرسشنامه احساس گناه انتقال یافته  از والدین

کــه هــدف آن بررســی میــزان  ایــن پرسشــنامه توســط شــیخ الاســامی و علــی بیگــی )1402( ســاخته شــد 
یــک در بافــت رابطــه والد-فرزنــدی بــود. آزمــون مذکــور دارای  33 ســؤال اســت  احســاس گنــاه انتقالــی پاتولوژ
ک احســاس گنــاه و القــاء احســاس گنــاه را مــورد بررســی قــرار می‏دهــد کــه بــه صــورت طیــف  و 2 بعــد کلــی ادرا
ی می‏شــود کــه نمــره بــالا نشــانگر احســاس گنــاه  لیکــرت از کامــاً مخالفــم )1( تــا کامــاً موافقــم )۵( نمره‏گــذار
یــاب )ســؤالات شــماره 18-27( می‏باشــد. روایــی  بالاتــر می‏باشــد. ایــن پرسشــنامه دارای 2 ســؤال اعتبار
ی و محتوایــی ایــن پرسشــنامه بــا رجــوع بــه نظــر متخصصیــن مــورد بررســی قــرار گرفــت و روایــی آن  صــور
مطلــوب گــزارش شــد. آلفــای کرونبــاخ محاســبه شــده بــرای ایــن پرسشــنامه نیــز برابــر بــا 94/. بــود کــه مطلــوب 
یابــی می‏شــود. نقطــه بــرش ایــن پرسشــنامه عــدد 82/5 بــود؛ ایــن بــدان معناســت کــه افــرادی کــه نمــره‏ای  ارز
یــک را تجربــه می‏کننــد و اثــرات آن در ابعــاد  گنــاه پاتولوژ بالاتــر از نقطــه بــرش کســب می‏کننــد، احســاس 

مختلــف زندگــی فــرد، قابــل مشــاهده و نیازمنــد مداخلــه اســت.

1-  Induced Guilt Measure 
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یافته مصاحبه نیمه ساختار
یافته اســتفاده شــد. بدیــن  ی داده‏هــا از مصاحبــه نیمــه ســاختار در ایــن پژوهــش همچنیــن بــه منظــور گــردآور
گنــاه انتقالــی و ابعــاد آن بــه مشــارکت‏کنندگان ارائــه  کــه ابتــدا توضیحاتــی از چیســتی احســاس  صــورت 
می‏شــد و ســپس ســؤالات کلــی طراحــی شــده، بــه فراخــور گفتگــو از آنهــا پرســیده می‏شــد. برخــی از ســؤالات 
: ســؤال کلــی: )چــه چیــزی در فضــای کلــی رابطــه شــما بــا والدینتــان باعــث  مــورد اســتفاده عبــارت بودنــد از
کتشــافی شــامل 1( انتظــارات  می‏شــد کــه احســاس گنــاه انتقالــی در شــما ایجــاد نشــود؟( و پــس از آن ســؤالات ا
ــه آنهــا پاســخ می‏دادیــد؟2( مســئولیت‏پذیری و مسئولیت‏بخشــی در  ــه ب ــود و چگون والدینتــان از شــما چــه ب
منظومــه خانوادگــی شــما چگونــه بــود؟ 3( والدیــن شــما چــه باورهــا و اعتقاداتــی در خصــوص تربیــت فرزنــد 

ــه اعمــاال می‏کردنــد؟ داشــتند و چگون

یافته‏ها
در جــدول شــماره 1، اطلاعــات جمعیت‏شــناختی مشــارکت‏کنندگان آورده شــده اســت. دامنــه ســنی آنهــا 

، مابقــی مجــرد بودنــد. بیــن 18 تــا 33 ســال بــوده و به‏جــز 3 نفــر

جدول 1. اطلاعات جمعیت‏شناختی مشارکت‏کنندگان

وضعیت تأهلتحصیلاتتعداد همشیرهاسنجنسیتمشارکت‏کننده

مجردکارشناسی1برادر 3 خواهر22آقاکد 1
مجرددیپلم1 برادر19خانمکد 2
مجرددیپلم1 برادر 1 خواهر27خانمکد 3
متأهلدانشجوی کارشناسی1 خواهر29خانمکد 4
مجرددیپلم1 خواهر33خانمکد 5
مجرددیپلم1 خواهر20آقاکد 6
مجردلیسانس2 خواهر24آقاکد 7
متأهللیسانس1 خواهر25خانمکد 8
مجردلیسانس1 خواهر 1 برادر26آقاکد 9
مجرددیپلم1 خواهر29آقاکد 10
مجرددیپلمتک فرزند18خانمکد 11
متأهللیسانس1 برادر31خانمکد 12
مجرددیپلم1 خواهر 1 برادر25آقاکد 13
مجرددانشجوی کارشناسی1 برادر22خانمکد 14

گــزارش شــده اســت.  ی بــه همــراه شــماره مصاحبه‏هــا  در جــدول 2 کدهــای یافــت شــده در کدگــذار
ی اولیــه، 127 مفهــوم و کــد اولیــه یافــت شــد کــه ایــن کدهــا درنهایــت  درمجمــوع در پژوهــش فعلــی در کدگــذار

بــه 47 خــرده مضمــون، 9 مضمــون فرعــی و 4 مضمــون اصلــی کاهــش داده شــد. 
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جدول 2. مضامین مربوط به فرزندپروری فاقد احساس گناه انتقالی
خرده مضامینمضمون فرعیمضمون اصلی

مسئولیت‏پذیری و 
نقش‏پذیری متعادل والدین

پذیرش مسئولیت‏های 
والدینی

درک و شناخت نقش والدینی 
گاهی از مراحل رشد کودک آ

تأثیر رفتارهای والدین بر کودک
یابی و کسب آمادگی مستمر ارز

پذیرش اشتباهات و تلاش برای بهبود

ایجاد تعادل بین نیازهای 
خود و فرزندان

توجه به سلامت روانی و جسمی خود
اولویت‏بندی کارآمد میان نیازهای خود و فرزند

ایجاد فضای ارتباطی و 
عاطفی امن و حمایت‏کننده

پذیرش و امنیت‏بخشی 

اختصاص زمان کافی برای تعامل با فرزندان
ارزش‏دهی به بیان احساسات و افکار 

گوش دادن بدون قضاوت
استقبال از بازخوردهای سازنده

نشان دادن همدلی و فهم احساسات فرزندان 
گفتگو درباره مسائل مختلف بدون هرگونه تنش آسیب‏زا

محبت و حمایت نامشروط

ابراز محبت و علاقه بدون قید و شرط
پذیرفتن فرزند همان‏طور که هست 

توجه به نیازهای عاطفی و روانی فرزند
فضای امن و حمایت‏کننده

استفاده از زبان مثبت و سازنده

تشویق به بالندگی و 
ی خودمختار

مسئولیت‏بخشی متناسب

تنظیم وظایف متناسب با سن و توان و نقش
ایجاد فرصت‏های لازم برای مسئولیت‏پذیری فرزندان

تقویت روحیه مسئولیت‏پذیری
حمایت از فرزندان برای اتخاذ تصمیمات مستقل

حمایت از انتخاب‏های شخصی حتی مغایر با نظر والدین 

تأیید و تشویق 
مسئولیت‏پذیری

تمرکز بر نقاط قوت
تشویق به تلاش و پشتکار

تمرکز بر فرایند به جای نتیجه
حمایت از تلاش‏ها و موفقیت‏های کوچک

پرورش عزت نفس و تکریم 
کودک

ی احترام و ارزش‏گذار

کید بر ارزش ذاتی فرزند تأ
ابراز محبت و توجه مداوم

به رسمیت شناختن علایق و استعدادهای کودک
تمرکز هدفمند بر سرمایه‏های درونی کودک

تشویق دستاوردها و پیشرفت‏های فرزند
خطاب قرار دادن فرزند با القاب و اسامی نیک

ایجاد انتظارات واقع‏بینانه
پرهیز از مقایسه‏گری

توجه به اقتضائات زمان و بافت در تربیت
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خرده مضامینمضمون فرعیمضمون اصلی
انعطاف‏پذیری و تعدیل انتظارات

حمایت عاطفی و روانی در مواجهه با چالش‏ها
حمایت از هویت فردی

پرهیز از مقایسه
تأیید واقع‏بینانه توانمندی‏ها

مواجهه سازنده با خطاها و 
اشتباهات

اجتناب از تنبیه بدنی
).. اجتناب از رفتارهای ناپسند )تحقیر و توهین و

اجتناب از مقصرجویی
اجتناب از کلی‏گویی و زیر سؤال بردن شخصیت فرزند

کید بر یادگیری از هر شکست تأ
تشویق به یافتن راه‏حل‏های جایگزین

ارائه بازخورد سازنده

و  مســئولیت‏پذیری  شــامل  اصلــی  مضمــون   4 مصاحبه‏هــا،  از  حاصــل  داده‏هــای  تجزیه‏وتحلیــل  از 
نقش‏پذیــری متعــادل والدیــن، ایجــاد فضــای ارتباطــی و عاطفــی امــن و حمایت‏کننــده، تشــویق بــه بالندگــی 
کــودک به‏دســت آمــد. وزن‏بنــدی و رتبه‏بنــدی مضامیــن  یــم  ی و پــرورش عــزت نفــس و تکر و خودمختــار
کــه مضمــون  براســاس تحلیــل فراوانــی و اهمیــت محتوایــی هــر یــک در مصاحبه‏هــا بدیــن صــورت بــود 
"مســئولیت‏پذیری و نقش‏پذیــری متعــادل والدیــن" بیشــترین تأثیــر و تکــرار را در پاســخ‏های شــرکت‏کنندگان 
داشــته و بنابرایــن بــه عنــوان اصلی‏تریــن عامــل در پرورش ســالم روانی-عاطفی فرزندان شــناخته شــده اســت. 
پــس از آن، "ایجــاد فضــای ارتباطــی و عاطفــی امــن و حمایت‏کننــده" بــه دلیــل فراهــم آوردن پایــه‏ای بــرای 
شــکل‏گیری اعتمــاد و حمایــت عاطفــی بــه عنــوان دومیــن مضمــون کلیــدی شــناخته شــده اســت. "تشــویق بــه 
ی فرزنــدان در رتبــه  ی" نیــز به‏واســطه اهمیــت آن در رشــد خودکارآمــدی و خودمختــار بالندگــی و خودمختــار
یــم کــودک" کــه باعــث تقویــت ارزشــمندی و احتــرام به  ســوم قــرار گرفتــه و درنهایــت، "پــرورش عــزت نفــس و تکر
شــخصیت کــودک می‏شــود، در رتبــه چهــارم و بــه عنــوان عاملــی مکمــل درنظرگرفتــه شــده اســت. ایــن ترتیــب 
ی شــده اســت. در بخــش  نشــان‏دهنده تأثیــر نســبی و اولویت‏بنــدی مضامیــن براســاس داده‏هــای جمــع‏آور

، بــه تفکیــک بــه تبییــن هــر یــک بــا اســتناد بــه یــک الــی دو گویــه شــاهد پرداختــه می‏شــود. زیــر

مضمون اصلی: مسئولیت‏پذیری و نقش‏پذیری متعادل والدین
مضمون فرعی: پذیرش مسئولیت‏های والدینی

مســئولیت‏پذیری والدیــن بــه معنــای قبــول وظایــف مرتبــط بــا پــرورش و رشــد فرزنــدان اســت. ایــن شــامل فراهم 
کــردن نیازهــای عاطفــی، جســمانی و روانــی کــودکان، آمــوزش ارزش‏هــا و ایجــاد محیطــی امــن و پایــدار بــرای 
رشــد ســالم اســت. والدیــن مســئول از نقــش خــود در قامــت والدیــن، مراحــل رشــد کــودک و تأثیــر رفتارهــای 
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یابــی می‏کننــد و آمادگی‏هــای خــود  خــود بــر کودکشــان درک و شــناخت کافــی دارنــد، بــه طــور دائــم خــود را ارز
را ارتقــا می‏دهنــد و همچنیــن در صــورت اشــتباه، آن را می‏پذیرنــد و جهــت رفــع آن تــاش می‏کننــد. یکــی از 
مشــارکت‏کنندگان تجربــه خــود را این‏گونــه روایــت می‏کنــد: ")مــن می‏گــم پــدر و مــادری بدونــن و بخــوان بدونــن 
کــه کارهایــی کــه می‏کنــن و حرفایــی کــه می‏زنــن روی بچه‏شــون چــه تأثیــر مــی‏ذاره، خیلــی از بقیــه والدیــن جلوتــر 
هســتند. همیــن موضوعــی کــه شــما داریــن راجــع بهــش پژوهــش می‏کنیــن. درســته خــودم تــا حــالا تجربــه‏اش 
نکــردم ولــی ایــن قاعــده بــرای همــه موضوعــات کاربــرد داره. اینکــه بدونــن ایــن حرف‏شــون یــا کارشــون داره بــا 
ــرای کارام از مــادرم گرفتــم، چــون مــادرم خــودش زن  روح و روان بچــه چــکار می‏کنــه، مــن همــه جســارتم رو ب
گــر  جســوریه و همیشــه مشــوق مــا بــوده )مشــارکت کننــده 9(" و " )یــه اخــاق خیلــی خــوب داره و اونــم آینــه کــه ا
بفهمــه کــه مــا رو ناراحــت کــرده یــا بهمــون هــر جــوری آســیب زده، قبــول می‏کنــه و عذرخواهــی می‏کنــه یــا می‏گــه 
مثــاً الان چجــوری جبــران کنــم همیــن بــرای مــا خیلــی حــس خوبیــه یعنــی اینجــوری نبــوده کــه مــا هیــچ وقــت 
از مامانمــون ناراحــت نشــدیم ولــی هــر وقــت ناراحــت شــدیم وقتــی بهــش گفتیــم پذیرفتــه )مشــارکت کننــده 5(".

مضمون فرعی: ایجاد تعادل بین نیازهای خود و فرزندان
ــه خواســته‏ها و نیازهــای شــخصی  ــه معنــای توجــه هم‏زمــان ب ایجــاد تعــادل بیــن نیازهــای خــود و فرزنــدان ب
ــادی در ســامت روان والدیــن و کیفیــت رابطــه  ی ــدان اســت. ایــن تعــادل اهمیــت ز والدیــن و نیازهــای فرزن
بــا فرزنــدان دارد. والدینــی کــه بیش‏ازحــد نیازهــای خــود را نادیــده می‏گیرنــد، ممکــن اســت دچــار فرســودگی 
ــاس  ــد احس ــود و می‏توان ــل می‏ش ــدان منتق ــه فرزن گاه ب ــودآ ــور ناخ ــات به‏ط ــن احساس ــه ای ــوند ک ــی ش کام ــا نا ی
، ایــن والدیــن بــه ســامت جســمی و روانــی  گنــاه را در آنهــا تقویــت کنــد. براســاس یافته‏هــای پژوهــش حاضــر
کارآمــدی داشــتند. یکــی  کافــی داشــتند و بیــن نیازهــای خــود و فرزندانشــان، اولویت‏بنــدی  خــود توجــه 
از مشــارکت‏کنندگان در ایــن راســتا اظهــار داشــت: "پــدر و مــادر مــن همیشــه حواسشــون بــه خودشــون و 
ــه حــدوداً پنجــاه  ــه بابتشــون الان ک ــم راحت ــدارم و خیال ــه ایــن ن ــی راجــع ب سلامتیشــون هســت مــن هیــچ نگران
و خــرده‏ای سالشــونه چــک‏آپ ســالیانه مــی‏رن، همیشــه بــا هــم پیــاده‏روی مــی‏رن و بــه خودشــون حســابی 
می‏رســن )مشــارکت کننــده 13(" و " تــو خونــه مــا همــه چــی اولویت‏بندیــه، این‏طــوری نبــود کــه مــن چــون بچــه 

ــا برعکــس، بســتگی داره کــه نیــاز کــدوم مهمتــره )مشــارکت کننــده 2(". ــواده‏م اولویــت نیــاز مــن باشــه ی خان

مضمون اصلی: ایجاد فضای ارتباطی و عاطفی امن و حمایت‏کننده
مضمون فرعی: پذیرش و امنیت‏بخشی

گنــاه بــه فرزنــدان دارد.  پذیــرش و امنیت‏بخشــی والدیــن نقــش کلیــدی در جلوگیــری از انتقــال احســاس 
والدینــی کــه فرزنــدان خــود را بــدون قیــد و شــرط می‏پذیرنــد و آنهــا را همان‏طــور کــه هســتند دوســت دارنــد، 
احســاس امنیــت روانــی و عاطفــی را بــه آنهــا منتقــل می‏کننــد. ایــن پذیــرش بــه کــودک کمــک می‏کنــد تــا خــود 

را ارزشــمند بدانــد و اشــتباهات یــا ضعف‏هایــش را بــدون تــرس از قضــاوت یــا ســرزنش تجربــه کنــد.
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گنــاه، بــه فرزنــدان  کــردن یــا ایجــاد حــس  وقتــی والدیــن در موقعیت‏هــای مختلــف به‏جــای ســرزنش 
کــه اشــتباهات بخشــی از فراینــد یادگیــری اســت  خــود بــا مهربانــی پاســخ می‏دهنــد، آن‏هــا یــاد می‏گیرنــد 
ــس  ــه نف ــاد ب ــودک اعتم ــه ک ــود ک ــث می‏ش ــن باع ــد. ای ــاه کنن ــاس گن ــان احس ــرای اشتباهاتش ــت ب و لازم نیس
بیشــتری پیــدا کنــد، احســاس مســئولیت شــخصی را درک کنــد و از تــرس از انتقــاد یــا طــرد شــدن، بــه دور 
، ایــن مضمــون شــامل اختصــاص زمــان کافــی بــرای تعامــل بــا  باشــد. براســاس یافته‏هــای پژوهــش حاضــر
ــدون قضــاوت، اســتقبال از بازخوردهــای  ، گــوش دادن ب ــه بیــان احساســات و افــکار ــدان، ارزش‏دهــی ب فرزن
ــاره مســائل مختلــف بــدون هرگونــه  ســازنده، نشــان دادن همدلــی و فهــم احساســات فرزنــدان و گفتگــو درب
تنــش آســیب‏زا بــود. در ایــن خصــوص، مشــارکت‏کننده‏ای اظهــار داشــت: "مــن خــودم بــه شــخصه آدمــی‏ام 
کــه ناراحتــی و خوشــحالی‏ام روئــه، یعنــی آدم رکــی هســتم و در عیــن حــال خیلــی هــم بــه مامانــم وابســته‏ام. همــه 
ــا هــم صمیمــی هســتیم. آدمیــه کــه می‏شــه باهــاش حــرف زد و نترســید.  حرفــام رو بهــش می‏زنــم. کلاً خیلــی ب
مثــل بعضی‏هــا نیســت تــا حــرف می‏زنــی صــد تــا انــگ و تهمــت پشــتش بهــت می‏زنــن. )مشــارکت کننــده 8(" و " 
اینکــه مــا تنــش نداریــم نــه این‏جــوری نیســت ولــی وقتــی تنشــی ایجــاد می‏شــه دیگــه بابــا هــر چیــزی نمی‏گــه یــا 
هــر کاری نمی‏کنــه یعنــی برامــون قانــون گذاشــته می‏گــه بحــث بکنیــن ولــی توهیــن و تحقیــر و کتــکاری نداریــم 

ــه دیگــه هممــون می‏دونیــم )مشــارکت کننــده 1(". ــه از بچگیمــون ک ــو گفت ــدر این یعنــی این‏ق

مضمون فرعی: محبت و حمایت نامشروط
حمایــت و محبــت نامشــروط والدیــن بــه معنــای ارائــه عشــق، توجــه و حمایــت بــه فرزنــدان بــدون قیــد و شــرط 
ــا رفتــار خــاص آنهاســت. والدینــی کــه بــه فرزنــدان خــود محبــت نامشــروط  و بــدون وابســتگی بــه عملکــرد ی
نشــان می‏دهنــد، بــه کــودک ایــن پیــام را منتقــل می‏کننــد کــه ارزشــمند و دوست‏داشــتنی هســتند، صرف‏نظــر 
کلــی، محبــت نامشــروط پایه‏گــذار عزت‏نفــس و خودپذیــری در  کامی‏هایشــان. به‏طــور  از اشــتباهات یــا نا
کــودکان اســت و از انتقــال احســاس گنــاه و ســرزنش درونــی بــه آنهــا جلوگیــری می‏کنــد. ایــن مضامیــن شــامل 
ابــراز محبــت و علاقــه بــدون قیــد و شــرط، پذیرفتــن فرزنــد همان‏طــور کــه هســت، توجــه بــه نیازهــای عاطفــی 
ــود. مشــارکت‏کننده‏ای  ــان مثبــت و ســازنده ب ــد، فضــای امــن و حمایت‏کننــده و اســتفاده از زب ــی فرزن و روان
گــر بخــوام یــه مــورد  تجربــه خــود را این‏گونــه روایــت می‏کنــد: "خــب الان یــه مقــدار گذشــته از اون روزا ولــی ا
رو بگــم کــه بــرای همیشــه ازشــون ممنونــم، آینــه کــه هیچوقــت نخواســتن مــن رو یــه مدلــی تغییــر بــدن کــه 
بعــدش دوســت داشــتنی بشــم. چــه درســم باشــه و چــه رفتــارم باشــه. یعنــی مــن ایــن حــس رو می‏گرفتــم کــه خــود 
خــود مــن رو دوســت دارن و ارزش مــی‏دن بهــم. صادقانــه بگــم منــم یــه جاهایــی اذیــت شــون کردمــا ولــی الان 
ــد و چقــدر دوســتم داشــتند. )مشــارکت کننــده 12(" و "خــب مــن الان دارم رفتــار  ــزرگ بودن می‏فهــم کــه چقــدر ب
پــدر و مــادرم رو بــا خواهــر کوچیکــم می‏بینــم. حتــی یــه وقتایــی صحبــت می‏شــه یــا مثــاً یــه ناراحتــی پیــش میــاد 
می‏بینــم کــه چقــدر حساســن بهــش. مراقبــت می‏کنــن یــا میگــن دختربچــه تــو ایــن ســن بــه فــان چیــز نیــاز داره. 
یعنــی می‏فهمــن کــه فقــط نبایــد بــه فکــر خریــد لبــاس و کتــاب و اینهــا باشــن. )مشــارکت کننــده 13(" و " خــب بیــن 
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پــدر و مــادرم این‏جوریــه کــه خیلــی خیلــی بهــم احتــرام مــی‏ذارن و خیلــی همــو دوســت دارن مــن تــا حــالا ندیــدم 
بــه هــم بــی احترامــی کنــن خــب طبیعتــاً بــا مــن هــم همین‏جوریــن، اصــولاً بــا احتــرام بــا مــا حــرف می‏زنــن کلاً یــه 

جــوری حــرف نمی‏زنــن کــه مــن گارد بگیــرم، یــا بخــوان زور بگــن یــا هــر چــی... )مشــارکت کننــده 11("

مضمون اصلی: تشویق به بالندگی و خودمختاری
مضمون فرعی: مسئولیت‏بخشی متناسب

مسئولیت‏بخشــی مناســب والدیــن بــه معنــای تفویــض درســت و متناســب مســئولیت‏ها بــه فرزنــدان براســاس 
ســن، توانایی‏هــا و شــرایط آنهاســت. ایــن نــوع مسئولیت‏بخشــی بایــد بــه گونــه‏ای باشــد کــه فرزنــد را بــه یادگیــری 
ــته  ــر دوش او گذاش ــبی ب ــا نامتناس ــنگین ی ــار س ــه ب ــدون آنک ــد، ب ــویق کن ــتقلال تش ــی و اس ــای زندگ مهارت‏ه
گــر والدیــن  شــود. اهمیــت ایــن موضــوع در جلوگیــری از انتقــال احســاس گنــاه بــه فرزنــدان ایــن اســت کــه ا
یــادی را بــه فرزنــد محــول کننــد، ممکــن اســت فرزنــد در صــورت ناتوانــی در  مســئولیت‏های نامتناســب یــا ز
کــه خودشــان مســئولیت‏های فرزنــدی را به‏درســتی  کنــد. همچنیــن، والدینــی  گنــاه  انجــام آنهــا احســاس 
انجــام نمی‏دهنــد و کــودکان را بــرای کاســتی‏ها مقصــر می‏داننــد، ایــن احســاس گنــاه را بــه فرزنــدان منتقــل 
می‏کننــد. بــا مسئولیت‏بخشــی متعــادل و حمایتــی، والدیــن بــه فرزنــد کمــک می‏کننــد تــا خودپنــداره‏ای مثبــت 
و واقع‏بینانــه داشــته باشــد، از احســاس گنــاه بی‏جــا جلوگیــری کننــد و توانایی‏هایــش را بــه درســتی بشناســد و 
توســعه دهــد. ایــن کــد شــامل تنظیــم وظایــف متناســب بــا ســن و تــوان و نقــش، ایجــاد فرصت‏هــای لازم بــرای 
مســئولیت‏پذیری فرزنــدان، تقویــت روحیــه مســئولیت‏پذیری، حمایــت از فرزنــدان بــرای اتخــاذ تصمیمــات 
مســتقل و حمایــت از انتخاب‏هــای شــخصی حتــی مغایــر بــا نظــر والدیــن بــود. مشــارکت‏کننده‏ای تجربــه 
خــود را این‏گونــه روایــت می‏کنــد: "مثــاً مــن یادمــه بــرادرم کــه بزرگ‏تــر شــده بــود مســئول خریــد نــون بــرادرم بــود. 
ــا مثــاً دو روز در هفتــه مــن بایــد غــذا درســت می‏کــردم،  ــا مســئولیت بــردن زباله‏هــا، ی بعدهــا مســئولیت بیشــتر ی
کوچیکتــر کــه بــودم تــا کــردن لباس‏هــا یــا گردگیــری رو انجــام مــی‏دادم یعنــی تــو خونــه مــا همیشــه کار بــود و هــر 
چــی بزرگ‏تــر شــدیم وظایفمــون تغییــر کــرد بــه نســبت ســنمون )مشــارکت کننــده 14(" و  "مــن یــه مــادر قــوی دارم 
و همیشــه هــم بــه خاطــر مســتقل بــودن تشــویق شــدم یعنــی هــر جــا ضــروری باشــه کمــک می‏کنــه هــا و هــی لــوس 
بــازی در نمیــاره مثــل مامانــای دوســتام و تــا جایــی کــه خــودم بتونــم هیــچ کاری رو بــرام انجــام نمــی‏ده و همیشــه 

بــه خاطــر مســتقل بودنــم تشــویق شــدم )مشــارکت کننــده 11(".

مضمون فرعی: تأیید و تشویق مسئولیت‏پذیری
تأییــد و تشــویق مســئولیت‏پذیری در فرزنــدان نقــش بســیار مهمــی در تقویــت عــزت نفــس و رشــد شــخصیتی 
آنهــا دارد. وقتــی والدیــن مســئولیت‏های کوچــک و مناســب بــا ســن فرزنــدان را بــه آنهــا محــول می‏کنند و ســپس 
تلاش‏هایشــان را تأییــد و تشــویق می‏کننــد، بــه فرزنــدان می‏آموزنــد کــه تــاش و مشــارکت ارزشــمند اســت. ایــن 
فراینــد بــه فرزنــدان کمــک می‏کنــد تــا خــود را کارآمــد و بــا ارزش ببیننــد. از طرفــی، تشــویق مســئولیت‏پذیری بــه 
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فرزنــدان یــاد می‏دهــد کــه اشــتباهات بخشــی از یادگیــری اســت و مســئولیت‏پذیری بــه معنــای پذیــرش خطاهــا 
، والدیــن بــا تشــویق مســئولیت‏پذیری بــه جــای ســرزنش یــا ایجــاد  و تــاش بــرای اصــاح آنهاســت. در ایــن مســیر
احســاس گنــاه، می‏تواننــد از انتقــال ایــن احساســات منفــی بــه فرزنــدان جلوگیــری کننــد. احســاس گنــاه زمانــی 
بــه کــودکان منتقــل می‏شــود کــه آنهــا احســاس کننــد مســئول تمــام مشــکلات و انتظــارات بزرگســالان هســتند، 
امــا بــا تربیــت مبتنــی بــر تأییــد و تشــویق، کــودک می‏آمــوزد کــه مســئولیت‏ها را متناســب بــا توانایی‏هایــش 
بپذیــرد و بــدون تــرس از قضــاوت یــا ســرزنش، در مســیر رشــد خــود گام بــردارد. ایــن کــد شــامل تمرکــز بــر نقــاط 
ــر فراینــد به‏جــای نتیجــه و حمایــت از تلاش‏هــا و موفقیت‏هــای  ، تمرکــز ب ــه تــاش و پشــتکار قــوت، تشــویق ب
کوچــک بــود. مشــارکت‏کننده‏ای در ایــن راســتا اظهــار داشــت: "ببینیــد پــدر مــا همیشــه نقــاط مثبــت مــا رو 
می‏دیــد و اصــاً آدم خــوش بینیــه. پــدرم و مــا هــم همین‏جــوری بــزرگ شــدیم. این‏قــدر بولــد می‏کــرد هــر ویژگــی 
ــو کارمــون موفقیــم. )مشــارکت‏کننده  ــم ت ــو کار بالاســت هممون ــه نفــس مــا ت ــو مــا پنــج تامــون اعتمــاد ب خوبیمون
ــا  ــاد درگیــر نتیجــه و اینــا نمی‏کــرد مثــاً وقتــی یــه موقع‏هایــی ناراحــت می‏شــدم از نمــره‏م ی 1(" و "پــدرم مــن رو زی
هــر کار دیگــه ای می‏گفــت تــاش کــردی؟ می‏گفتــم آره می‏گفــت پــس ناراحــت نبــاش. همــون مهــم بــوده و ایــن 

جملــه‏ش مثــل آب روی آتیــش بــوده همیشــه )مشــارکت کننــده 11(".

مضمون اصلی: پرورش عزت نفس و تکریم کودک
مضمون فرعی: احترام و ارزش‏گذاری

گنــاه فرزنــدان دارد. وقتــی  کاهــش احســاس  ی والدیــن بــه فرزنــدان نقــش مهمــی در  احتــرام و ارزش‏گــذار
ی می‏کننــد، حــس ارزشــمندی و  والدیــن بــه نیازهــا، افــکار و احساســات فرزندانشــان توجــه و ارزش‏گــذار
ــا  یکــرد باعــث می‏شــود فرزنــدان کمتــر خــود را مســئول مشــکلات ی پذیــرش در آنهــا تقویــت می‏شــود. ایــن رو
کــه تلاش‏هــا و خطاهایشــان مــورد درک و  نارضایتی‏هــای والدیــن بداننــد، زیــرا در فضایــی قــرار می‏گیرنــد 
کیــد بــر ارزش ذاتــی فرزنــد، ابــراز محبــت و توجــه مــداوم، بــه رســمیت  احتــرام قــرار می‏گیــرد. ایــن کــد شــامل تأ
شــناختن علایــق و اســتعدادهای کــودک، تمرکــز هدفمنــد بــر ســرمایه‏های درونــی کــودک، تشــویق دســتاوردها 
و پیشــرفت‏های فرزنــد و خطــاب قــرار دادن فرزنــد بــا القــاب و اســامی نیــک بــود. مشــارکت‏کننده‏ای تجربــه 
ــتش  ــا هس ــادرم این ــدر و م ــی پ ــای مذهب ــر نگرش‏ه ــه خاط ــم ب ــالا نمی‏دون ــد: "ح ــت می‏کن ــه روای ــود را این‏گون خ
یــا نــه منتهــا کلاً نگاهشــون بــه بچــه فــرق می‏کنــه و اون رو خیلــی بــاارزش می‏دونــن. می‏گــن بچــه ذاتــش از 
خــدا گرفتــه شــده و خیلــی باارزشــه. کلاً بچــه کوچیــک می‏بینــن ذوق می‏کنــن )بــا خنــده(. بخاطــر همیــن خیلــی 
مراعــات بچه‏شــون رو می‏کننــد و بــه بقیــه هــم ســفارش مــی کنــن و کلاً معروفــن تــوی فامیــل. )مشــارکت کننــده 
2(" و "بابــام از بچگیــم این‏جــوری بــود کــه هــر چــی دوســت داری بخــون هــر کلاســی دوســت داری بــرو و واقعــاً هــر 
گــر نمی‏تونســت هــم  کاری تونســت کــرد بــرام نــه اینکــه بگــم مــا وضــع مالیمــون خیلــی خــوب بــود متوســط بودیــم ا
می‏گفــت صبــر کــن تــا مثــاً پس‏انــداز کنــم تــا بــری فــان کلاس )مشــارکت کننــده 10(" و "مــن خیلــی وقتــا دقــت 
کــردم مامانــم مثــاً میــاد دســت مــی‏ذاره روی خصلت‏هــای خوبــی کــه داداشــم داشــت و اون رو توجــه می‏کــرد. 
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حــالا شــما فکــرش رو بکنیــن داداش مــن خیلــی شــر و شــیطون بــود و هســت ولــی بــا اون مــدل توجــه کــردن 
مامانــم خیلــی از رفتــاراش کــم می‏شــد. )مشــارکت کننــده 14(.

مضمون فرعی: ایجاد انتظارات واقع‏بینانه
ایجــاد انتظــارات واقع‏بینانــه توســط والدیــن در مــورد توانایی‏هــا و محدودیت‏هــای فرزنــدان، نقــش بســیار 
مهمــی در کاهــش احســاس گنــاه فرزنــدان دارد. زمانــی کــه والدیــن از فرزنــدان انتظاراتــی خــارج از ظرفیت‏هــا 
یــرا قــادر بــه بــرآورده کــردن ایــن  کامــی و گنــاه کنــد ز و توانایی‏هــای آنهــا دارنــد، فرزنــد ممکــن اســت احســاس نا
ــردی او  ــای ف ــد و ویژگی‏ه ــد فرزن ــل رش ــا مراح ــق ب ــی مطاب ــن انتظارات ــر والدی گ ــل، ا ــت. در مقاب ــارات نیس انتظ
داشــته باشــند، فرزنــد احســاس پذیــرش بیشــتری خواهــد داشــت و ایــن بــه افزایــش اعتمــاد بــه نفــس و کاهــش 
فشــار روانــی و گنــاه منجــر می‏شــود. ایــن کــد شــامل پرهیــز از مقایســه‏گری، توجــه بــه اقتضائــات زمــان و بافــت 
در تربیــت، انعطاف‏پذیــری و تعدیــل انتظــارات، حمایــت عاطفــی و روانــی در مواجهــه بــا چالش‏هــا، حمایــت 
ــارکت‏کننده‏ای  ــتا مش ــن راس ــود. در ای ــا ب ــه توانمندی‏ه ــد واقع‏بینان ــه و تأیی ــز از مقایس ــردی، پرهی ــت ف از هوی
گــه بخــوام بگــم واقعــاً یکــی از چیزهــای مهــم مقایســه کردنــه و مــا اینــو خیلــی کــم داشــتیم خــدا  اظهــار داشــت: "آ
رو شــکر بــه خاطــر همیــن مــا اصــاً خانــواده رقابتــی نبودیــم، مامــان و بابــام این‏جــوری نبــودن و مــا هــم نیســتیم 
و فکــر می‏کنــم راز آرامــش مــا همینــه. علی‏رغــم اینکــه مشــکلات زیــادی مثــل بیمــاری بــرادرم، یــا مشــکلات 
مالــی داشــتیم ولــی هیــچ وقــت اهــل مقایســه نبــودن پــدر و مــادرم، بــه مــا هــم از ایــن لحــاظ کاری نداشــتن 
)مشــارکت کننــده 3(". همچنیــن "یــه چیــزی الان خیلی‏هــا می‏گــن شــکاف نســلی. راســتش مــن همچیــن چیــزی 
رو قبــول نــدارم. یعنــی اصــاً تجربــه نکــردم. فکــر کنــم مهم‏تریــن دلیلــش هــم آینــه کــه مطابــق بــا جامعــه و روز 
ســعی می‏کنــن رفتــار کنــن. یعنــی مثــاً درک می‏کنــن کــه بچه‏هــای الان خیلــی از رفتارهاشــون لزومــاً بی‏احترامــی 
نیســت و فقــط درگیــر خودشــون هســتن. مــن الان رفتارشــون رو بــا خواهــرم کــه نوجوونــه می‏بینــم خیلــی باهــاش 
کنــار میــان. بــا مــن همیــن بــودن )مشــارکت کننــده 12(" و "ببینیــد بابــام این‏جــوری بــود کــه الکــی هــی می‏گفــت 
شــما خیلــی توانمندیــن و اینــا و یجــوری تعریــف می‏کــرد کــه غیــر قابــل بــاوره ولــی مامانــم برعکــس یــه نــگاه واقعــی 
داشــت  بــه پتانســیل‏های مــا، بــه نظــرم ایــن بهتــره و بــه مــن حــس بهتــری مــی‏داد و مســئولیت اضافــه رو دوش 

مــا نمی‏ذاشــت )مشــارکت کننــده 4(".

مضمون فرعی: مواجه سازنده با خطاها و اشتباهات
مواجهــه ســازنده بــا خطاهــا و اشــتباهات، بــه معنــای پذیرفتــن آنهــا بــه عنوان بخشــی از فرایند رشــد و یادگیری 
اســت. وقتــی والدیــن بــه جــای ســرزنش یــا انتقــاد بیــش از حــد، بــه فرزنــدان کمــک می‏کننــد کــه اشتباهاتشــان 
ــرای یادگیــری و بهبــود ببیننــد، احســاس گنــاه در آنهــا کاهــش می‏یابــد. در ایــن  را بــه عنــوان فرصت‏هایــی ب
نــوع برخــورد، بــه جــای ایجــاد احســاس شــرم، کــودک تشــویق می‏شــود کــه مســئولیت اشــتباهات خــود را بپذیرد 
و راه‏حل‏هایــی بــرای بهبــود آن بیابــد. ایــن کــد شــامل اجتنــاب از تنبیــه بدنــی، اجتنــاب از رفتارهــای ناپســند 
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...(، اجتنــاب از مقصرجویــی، اجتنــاب از کلی‏گویــی و زیــر ســؤال بــردن شــخصیت فرزند،  )تحقیــر و توهیــن و
کیــد بــر یادگیــری از هــر شکســت، تشــویق بــه یافتــن راه‏حل‏هــای جایگزیــن و ارائــه بازخــورد ســازنده بود. تأ

مشــارکت‏کننده‏ای تجربــه خــود را این‏گونــه روایــت می‏کنــد: "تــو خونــه مــا هــر اتفاقــی بیفتــه دیگــه کســی 
دنبــال مقصــر نیســت، می‏گیــم حــالا این‏جــوری شــده دیگــه بایــد الان چــی کار کنیــم، مــن یادمــه یــه بــار امتحــان 
داشــتم مــادرم چنــد بــار بهــم گفــت فــردا امتحــان داری بــرو بخــون. مــن تــازه کامپیوتــر خریــده بــودم و تــوش بــرام 
بــازی ریختــه بــودن، ذوق داشــتم خیلــی و اصــاً بــرای اون امتحــان درس نخونــدم. خلاصــه نمــره اون امتحانــو 
خیلــی خیلــی کــم شــدم بــاور می‏کنیــد مــادرم هیچــی بهــم نگفــت، کلاً مــا یــاد گرفتیــم وقتــی اتفاقــی افتــاد دیگــه 
دنبــال مقصــر نباشــیم، چــون اون کاری رو پیــش نمی‏بــره )مشــارکت کننــده 9( و "مــن یــه مقــدار کــه کوچیک‏تــر 
بــودم مثــاً 16-15 ســاله بــودم، بهــم برمی‏خــورد و اصــاً نمی‏تونســتم قبــول کنــم. ولــی الان کــه خــودم دارم 
گــر غــرورم رو کنــار می‏ذاشــتم خیلــی هــم  رشــته مشــاوره می‏خونــم می‏بینــم نکاتــی کــه بهــم می‏گفتنــد اتفاقــاً ا
بهــم کمــک می‏کــرد. چــه در مــورد درســم باشــه چــه در مــورد دوســتام و یــا کارهــای شــخصی‏ام. ولــی خــب زمــان 

گذشــت تــا بفهمــم می‏تونســته کمــک کننــده باشــه )مشــارکت کننــده 10(.

بحث و نتیجه‏گیری
بــود.  گنــاه در فرزنــدان  ی بــدون ایجــاد احســاس  ی الگوهــای فرزندپــرور کاو ، وا هــدف از پژوهــش حاضــر
مضامیــن اصلــی به‏دســت آمــده شــامل مســئولیت‏پذیری و نقش‏پذیــری متعــادل والدیــن، ایجــاد فضــای 
یــم کــودک بــود کــه  ارتباطــی و عاطفــی امــن و حمایت‏کننــده، تشــویق بــه بالندگــی و پــرورش عــزت نفــس و تکر

ــرد. ــرار می‏گی ــه تفکیــک مــورد بحــث ق در ادامــه ب
کــه  بــود  والدیــن  متعــادل  نقش‏پذیــری  و  مســئولیت‏پذیری   ، حاضــر پژوهــش  یافته‏هــای  از  یکــی 
کیــد دارد و  کــودک و ارتقــاء ســطح عملکــرد خــود تأ گاهــی والدیــن از نقــش خــود و رشــد  هــم بــر ارتقــاء آ
کــه  والدینــی  می‏پــردازد.  خــود  بــه  رســیدگی  و  متناســب  مسئولیت‏بخشــی  و  مســئولیت‏پذیری  بــه  هــم 
مســئولیت‏پذیری متعادلــی دارنــد، نقــش خــود را بــه گونــه‏ای ایفــا می‏کننــد کــه فرزنــدان نــه تنهــا احســاس گنــاه 
نمی‏کننــد، بلکــه توانایــی پذیــرش مســئولیت‏های خــود را بــه شــکلی ســالم‏تر یــاد می‏گیرنــد. ایــن والدیــن 
، از ایجــاد احســاس گنــاه و بــار روانــی در  ی فرزنــدان و ارائــه حمایــت بــدون فشــار کیــد بــر خودمختــار بــا تأ
کــودکان جلوگیــری می‏کننــد. بــه ایــن ترتیــب، فرزنــدان در فضایــی رشــد می‏کننــد کــه در آن احســاس امنیــت و 
اعتمــاد بــه نفــس دارنــد، بــدون اینکــه بــار عاطفــی والدیــن را حمــل کننــد. ایــن یافتــه، یــا پژوهش‏هــای شــیفرین 
کــه در آن نشــان  کــوارت3 )2017( همســو می‏باشــد  و لیــس1 )2017(؛ نلســون و همــکاران2 )2014( و پیــن 
ی مســئولانه و متعــادل می‏تواننــد تأثیــر مثبتــی بــر رشــد اخلاقــی  می‏دهنــد کــه والدیــن بــا الگوهــای فرزندپــرور

1- Schiffrin, H. H., & Liss, M 2- Nelson, S. K., Kushlev, K., & Lyubomirsky, S.
3- Pinquart, M
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کــودکان خــود داشــته باشــند و از شــکل‏گیری احســاس گنــاه منفــی جلوگیــری کننــد. در تبییــن ایــن یافتــه 
ــه  ی، ب ــدان و اجتنــاب از قربانی‏ســاز ــوان این‏طــور گفــت کــه ایجــاد تعــادل بیــن نیازهــای والدیــن و فرزن می‏ت
فرزنــدان نشــان می‏دهــد کــه هــر فــرد می‏توانــد بــه نیازهــای خــود و دیگــران توجــه کنــد، بــدون ایجــاد احســاس 
ــه  ــدان جلوگیــری کــرده و خودتنظیمــی و اعتمــاد ب ــه فرزن ــار عاطفــی والدیــن ب یکــرد از انتقــال ب ــاه. ایــن رو گن
نفــس آنهــا را تقویــت می‏کنــد. در نتیجــه، فرزنــدان در فضایــی امــن و بــدون احســاس مســئولیت بیــش از حــد 

رشــد می‏کننــد.
، ایجــاد فضــای ارتباطــی و عاطفــی امــن و حمایت‏کننــده  یکــی دیگــر از یافته‏هــای پژوهــش حاضــر
کــه محیطــی حمایت‏کننــده در حوزه‏هــای مختلــف عاطفــی و روانــی ایجــاد می‏کنــد. ایــن یافتــه، بــا  بــود 
کوچانســکا و همــکاران2 )2009(؛ شــیمپان و زمــان3 )2001(  و  ک و همــکاران1 )2016(؛  پژوهش‏هــای مانچــا
هاشــمی، درتــاج، ســعدی‏پور و اســدزاده )1398( همســو می‏باشــد. در تبییــن ایــن یافتــه می‏تــوان این‏گونــه 
گفــت کــه ایــن نــوع محبــت موجــب ایجــاد حــس امنیــت و اعتمــاد بــه نفــس در کــودکان می‏شــود و بــه آنهــا 
ایــن امــکان را می‏دهــد کــه خــود را ارزشــمند و قابــل قبــول بداننــد. در چنیــن محیطــی، احســاس گنــاه ناشــی 
از اشــتباهات یــا عــدم بــرآورده کــردن انتظــارات والدیــن کاهــش می‏یابــد، زیــرا فرزنــدان می‏داننــد کــه محبــت 
والدیــن بــه آنهــا وابســته بــه عملکــرد یــا رفتــار خاصــی نیســت. عــاوه بــر ایــن، حمایــت نامشــروط بــه فرزنــدان 
کمــک می‏کنــد تــا اشــتباهات خــود را به‏عنــوان فرصتــی بــرای یادگیــری و رشــد درنظــر بگیرنــد، نــه دلیلــی بــرای 
یکــرد نه‏تنهــا موجــب تقویــت خودپنــداره مثبــت آنهــا می‏شــود، بلکــه زمینــه‏ای بــرای  قضــاوت منفــی. ایــن رو
کــو4 و همــکاران  پــرورش احســاس مســئولیت و اســتقلال فراهــم مــی‏آورد. ایــن یافتــه، بــا یافته‏هــای پژوهــش را
)2011(؛ اســپارکس، بوفــرد و کلیــن5 )2017( و روتــه و اســمتانا )2017( همســویی و مشــابهت دارد کــه در آنهــا، 
یــادی مانــع  گاهــی و انجــام وظایــف والدینــی، می‏توانــد تــا حــد ز اقــدام مســئولانه والدیــن در خصــوص کســب آ

از ایجــاد احســاس گنــاه در فرزنــدان شــود.
ی بــود کــه بــر مسئولیت‏بخشــی  ، تشــویق بــه بالندگــی و خودمختــار از دیگــر یافته‏هــای پژوهشــی حاضــر
ــورد6 )2006(؛ شــرودر  ــر و برناف ــا پژوهش‏هــای والت ــه ب کیــد دارد. ایــن یافت ــدان تأ ی فرزن مناســب و توانمندســاز
یــس، میســتر و ون دن هــاوت8 )2005( همســو اســت. در تبییــن ایــن یافتــه می‏تــوان  و مــک نیــل7 )2018(؛ مور
گفــت کــه مســئولیت دادن مناســب والدیــن بــه فرزنــدان، بــه تقویــت احســاس خودپنــداره مثبــت و حــس 
اســتقلال آنهــا کمــک می‏کنــد. ایــن امــر موجــب می‏شــود کــه فرزنــدان توانایی‏هــای خــود را شناســایی کــرده 
و از اشــتباهات خــود بیاموزنــد، کــه در نتیجــه احســاس گنــاه ناشــی از عــدم بــرآورده کــردن انتظــارات کاهــش 
ــه فرزنــدان ایــن امــکان  ــا ســن و توانایی‏هایشــان، والدیــن ب ی مســئولیت‏های متناســب ب گــذار ــا وا می‏یابــد. ب

1- Manczak et al 2- Kochanska et al
3- Shipman, K. L., & Zeman, J. 4- Rakow, A
5- Parisette-Sparks, A., Bufferd, S. J., & Klein, D 6- Walter, J. L., & Burnaford, S. M
7- Schroeder, K. A., & McNeal, J. U 8- Muris, P., Meesters, C., & van den Hout, M
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ی انتخاب‏هــای خــود کنتــرل بیشــتری داشــته باشــند. به‏این‏ترتیــب، احســاس گنــاه  را می‏دهنــد کــه بــر رو
کمتــری در آنهــا ایجــاد می‏شــود و بــه رشــد ســالم روانــی آنهــا کمــک می‏کنــد.

 ، یــم کــودک بــود. همســو بــا پژوهــش حاضــر از دیگــر یافته‏هــای ایــن پژوهــش، پــرورش عــزت نفــس و تکر
همــکاران  و  ســعیدی  )2021(؛  همــکاران2  و  هولمســتروم  )2010(؛  شــانینگر1  و  یانــگ  پژوهــش  یافته‏هــای 
)2013( همســویی دارد. همچنیــن پترســون3 و همــکاران )2024( در پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
ــاره شکســت‏ها و اشــتباهات صحبــت می‏کننــد، می‏تواننــد بــه  ــر و ســازنده درب کــه والدینــی کــه بــه طــور مؤث
کــودکان کمــک کننــد تــا درک دقیق‏تــری از احســاس گنــاه و پیامدهــای آن پیــدا کننــد. ایــن ارتبــاط می‏توانــد 
ــه فرزنــدان منتقــل می‏شــود، کاهــش دهــد. پژوهــش میســایلیدی  تــرس از شکســت را کــه اغلــب از والدیــن ب
تــی کــه گفتگوهــای مربــوط بــه احســاس گنــاه و حــالات روانــی  و همــکاران4 )2021( نیــز نشــان داد کــه مداخلا
را تســهیل می‏کننــد درک اخلاقی-عاطفــی فرزنــدان را افزایــش می‏دهــد. دانیــا و همــکاران5 )2023(، شــالو 
کــه انتظــارات غیرواقع‏بینانــه می‏توانــد منجــر بــه  و همــکاران )2023( و پناهــی )1399( نیــز نشــان دادنــد 
رفتارهــای منفــی در کــودکان شــود، ماننــد اضطــراب و افســردگی، کــه اغلــب بــا احســاس گنــاه والدیــن تشــدید 
ــوان گفــت وقتــی والدیــن انتظــارات خــود را براســاس توانایی‏هــا، ســن و  می‏شــوند. در تبییــن ایــن یافتــه می‏ت
شــرایط خــاص فرزنــد تنظیــم می‏کننــد، بــه کاهــش فشــار روانــی و احســاس گنــاه در فرزنــدان کمــک می‏کننــد. 
کــه نیازهــا، مهارت‏هــا و  کــه فرزنــد از ســوی والدیــن به‏عنــوان فــردی  انتظــارات واقع‏بینانــه باعــث می‏شــود 
محدودیت‏هــای منحصــر بــه خــود دارد، دیــده شــود. ایــن نــوع نــگاه حمایتــی بــه فرزنــد کمــک می‏کنــد تــا در 
ــی از  ــا را بخش ــه آنه ــد، بلک ــته باش ــت نداش ــدم کفای ــا ع ــاه ی ــاس گن ــود، احس ــتباهات خ ــا و اش ــل خطاه مقاب
ــا اشــتباهات فرزنــد به‏جــای ســرزنش یــا  فراینــد رشــد و یادگیــری بدانــد. همچنیــن والدینــی کــه در مواجهــه ب
تنبیــه، بــه او فرصــت رشــد و یادگیــری می‏دهنــد، از احســاس گنــاه و تــرس از شکســت جلوگیــری می‏کننــد. 
ایــن روش بــه فرزنــد یــاد می‏دهــد کــه اشــتباهات جزئــی از زندگــی هســتند و می‏تواننــد به‏عنــوان فرصتــی بــرای 
کیــد بــر تــاش و پیشــرفت، بــه فرزندان  رشــد و بهبــود درنظرگرفتــه شــوند. به‏جــای تمرکــز بــر نتیجــه، والدیــن بــا تأ

کمــک می‏کننــد کــه از تجربیــات خــود بیاموزنــد، بــدون اینکــه از اشــتباهات خــود احســاس گنــاه کننــد.
ایجــاد احســاس  بــدون  ی  فرزندپــرور کــه جان‏مایــه اصلــی  گرفــت  نتیجــه  این‏طــور  انتهــا می‏تــوان  در 
ــه وجــود، اســتقلال، نیازهــا و دنیــای ذهنــی و نگرشــی خویشــتن و فرزنــدان و  گنــاه، احتــرام توأمــان والدیــن ب
ی مســئولانه و متعــادل و امنیت‏بخشــی در حــوزه فــردی و خانوادگــی  همچنیــن حرکــت بــه ســمت ســهم‏گذار
اســت کــه باعــث می‏شــود افــراد، حــد مناســبی از احســاس گنــاه کــه لازمــه درک اخلاقــی و عاطفــی اســت را 

توســعه دهنــد.

1- Yang, Z., & Schaninger, C. M. 2- Holmstrom et al.
3- Peterson, E 4- Misailidi et al
5- Dănilă et al
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ملاحظات اخلاقی
پیــروی از اصــول اخــاق پژوهــش: ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتــرای نویســنده اول در رشــته مشــاوره در 
دانشــکده روان‏شناســی و علــوم تربیتــی دانشــگاه علامــه طباطبایــی اســت. بــه جهــت حفــظ رعایــت اصــول 
ی اطلاعــات پــس از جلــب رضایــت شــرکت‏کنندگان انجــام  اخلاقــی در ایــن پژوهــش ســعی شــد تــا جمــع‏آور
ی در حفــظ اطلاعــات شــخصی و ارائــه نتایــج بــدون قیــد  شــود. همچنیــن بــه شــرکت‏کنندگان دربــاره رازدار

نــام و مشــخصات شناســنامه افــراد، اطمینــان داده شــد.
حامی مالی: این پژوهش در قالب رساله دکترا و بدون حمایت مالی می‏باشد.

نقــش هــر یــک از نویســندگان: ایــن مقالــه از رســاله دکتــرای نویســنده چهــارم و بــه راهنمایــی نویســنده اول 
و دوم و مشــاوره نویســنده ســوم اســتخراج شــده اســت.

تضــاد منافــع: نویســندگان همچنیــن اعــام می‏دارنــد کــه در نتایــج ایــن پژوهــش هیچ‏گونــه تضــاد منافعــی 
ــدارد. وجود ن

کــه در ایــن  تشــکر و قدردانــی: بدین‏وســیله از اســاتید راهنمــا و مشــاوران ایــن تحقیــق و نوجوانانــی 
و قدردانــی می‏گــردد. کردنــد، تشــکر  پژوهــش شــرکت 
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